Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje
se sidlem v Hradci Kralové

Vew

Informace pro zakonné zastupce ditéte, které prislo do kontaktu s osobou
S laboratorné potvrzenvm onemocnénim COVID-19

V priabéhu dochazky do Skoly/Skolského zafizeni pFislo Vase dité do rizikového kontaktu s osobou, ktera ma
laboratorné potvrzenou diagnézu onemocnéni COVID-19.

O uvedené skutecnosti budete informovani automaticky zaslanou SMS. Uvedené miiZe nastat i v pripadé
déti, které podstoupily ofkovani_ve Stanoveném rozsahu, nebo jsou Vv tzv. ochranné lhité (180 dni
od prodélani onemocnéni).

Nasledné miiZete byt vyzvani k vypInéni formulaie sebetrasovani na https://trasovani.mzcr.cz/rizikovy
(kod a PIN zaslany na Skolou uvedené telefonni ¢islo je platny 6 hodin).

V uvedeném pripadé sebetrasovaci formulai vypliite i v piipadé, Ze Vase dité podstoupilo o¢kovani nebo
prodélalo onemocnéni pied 180 dni.

Za _ splnéni_stanovenych podminek nebude u déti s podstoupenym ockovanim nebo prodélanym
onemocnénim, pokud nemaji zadné priznaky onemocnéni COVID-19, naiizena karanténa.

V ramci ochrany veiejného zdravi je nezbytné bezprostiedné zajistit_karanténu Vaseho ditéte, omezit
jeho styk s ostatnimi osobami a kontaktovat oSetfujiciho lékare VaSeho ditéte s informaci o narizené
karanténé a konzultace zdravotniho stavu a pripadné preventivni 1é¢by.

Karanténa se nenaiidi
Pokud Vase dite jiz prodélalo laboratornée potvrzené onemocnéni COVID-19, u kterého uplynula doba izolace
podle platného mimoradného opatreni Ministerstva zdravotnictvi, nejevi Zddné klinické priznaky onemocnéni
COVID-19, a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu na pritomnost viru SARS-CoV-2 nebo POC antigenniho
testu na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni.
Karanténa nebude Vasemu diteti narizena téz v pripade, Ze jiz podstoupilo ockovani proti onemocnéni COVID-
19 a ma vystaveny narodni certifikat o provedeném ockovani, s tim, ze u ockovani uplynulo
- od aplikace druhé davky ockovaci latky v pripadé dvoudavkového schématu podle souhrnu udajii
0 lecivéem pripravku (dale jen ,,SPC*) nejméné 14 dni, nebo
- od aplikace prvni davky ockovaci latky v pripade jednodavkového schematu podle SPC nejmeéné 14 dnui,
a ockovana osoba nemad Zadné piiznaky onemocnéni COVID-19.
Z tohoto diivodu proto neni ani povinnosti Vaseho ditéte podstoupit RT-PCR test.
VZdy je tieba, aby byla dand lhiita 14 dnit splnéna k datu rizikového kontaktu.
I pres nenarizenou karanténu je v ndsledujicich 14 dnech nezbytné hlidat zdravotni stav ditéte
a Vv pripadé projevu klinickych priznakii onemocnéni kontaktovat oSetiujiciho lékare a podstoupit RT-
PCR test na piitomnost viru SARS-CoV-2.

Karanténa je narizovana v minimalni délce 5 dnti od data posledniho rizikového kontaktu s osobou, u niz
byla prokaziana nakaza koronavirem.

e Karanténa se ukonéi, v pfipadé absence klinickych priznaki onemocnéni COVID-19, nejdiive
po 5 dnech ode dne zahajeni karantény, je vSak nezbytné i nadale sledovat zdravotni stav Vaseho ditéte
a je doporuceno nosit respirator min. tfidy FFP2 bez vydechového ventilu, a to nésledujicich 5 dni
od ukonéeni karantény.

e V pripadé projevu priznaki onemocnéni covid-19 v priubéhu 14 dni od posledniho kontaktu
S potvrzenym piipadem onemocnéni covid-19 je nezbytné kontaktovat oSetfujiciho lékare
za icelem provedeni RT-PCR testu. V piipadé pozitivity testu se pak narizuje domdci izolace
V délce (minimaln¢€) 5 dni ode dne odbéru (provedeného RT-PCR testu). RT-PCR test je hrazen
zdravotni pojistovnou (za p¥edpokladu, Ze ma dité zdravotni pojisténi v Ceské republice).

Oznameni vysledku testu
Formou SMS zaslanou konkrétni laboratofi.
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Po celou dobu karantény:

- je Vase dit¢ povinno podrobit se karanténé, zdrzovat se pouze v mist¢ nahlaSeného traveni karantény
a omezit styk s ostatnimi osobami;

- je nezbytné vykonavat Cinnosti tak, aby se riziko Sifeni infekéniho onemocnéni minimalizovalo,
zejména prisné dodrzovat pravidla osobni hygieny, pfedev§im pouzivat vyhradné papirové kapesniky
na jedno pouziti, vyhnout se v mezich moznosti tésnému osobnimu kontaktu s ostatnimi osobami;

- je nezbytné sledovat zdravotni stav ditéte a v pripad¢ jakékoli zmény, zejména kasle, zvysené teploty,
dusnosti, bolesti sval, kloubli, zazivacich obtizich, ztraty chuti a ¢ichu, distan¢ni formou
(tj. telefonicky/e-mailem apod.) kontaktovat pediatra;

- je dulezité dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, provadét Casté myti rukou mydlem a vodou, pfip.
pouzivat dezinfekéni prostiedek na bazi min. 70% alkoholu nebo dezinfek¢ni prostredek s virucidnim
ucinkem (tj. Géinny i na viry) dle navodu na etiketé vyrobku;

- se doporucuje provadét pribézné ochrannou dezinfekei v domacnosti dezinfekénimi prostiedky s plné
virucidnim ucinkem, a to dle navodu na etiketé vyrobku;

- informovat o nafizené karantén¢ zdravotnické pracovniky (pfi veSkerych nezbytnych lékarskych
oSetfenich, pti pfijeti do lazkovych zdravotnickych zatizeni apod).

Karanténa ve vztahu k ostatnim osobam ve spole¢né domacnosti (rodice, prarodice a dalsi)

Na osoby zijici ve spole¢né domacnosti s ditétem ¢i jinou osobou, které je nafizena karanténa, Se povinnost
karantény nevztahuje.

Nezbytné je vSak sledovat sviij zdravotni stav a v pfipadé klinickych piiznakd daného onemocnéni (teplota,
zimnice, kasel, ryma, bolest kloubti, svalq, ztrata ¢ichu ¢i chuti, zaZivaci problémy atd.) kontaktovat oSetiujiciho
praktického lékare.

Shora uvedené postupy je nezbytné zacit bezodkladné dodrZovat.

Rady a doporuceni pro domaci karanténu/izolaci jsou uvedeny na webovych strankach Statniho
zdravotniho ustavu (SZU Praha):
http://www.szu.cz/tema/prevence/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu-izolaci

Zakladni osobni udaje Vaseho ditéte (jméno, piijmeni, datum narozeni a adresa trvalého bydlisté) byly pfedany
KHS Kralovéhradeckého kraje za i¢elem evidence rizikovych kontakti.

Dékujeme Vam timto za spolupraci a dodrzovani nezbytnych opatfeni s cilem zabranit pfenosu infekéniho
onemocnéni na dal$i vnimavé osoby!

Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje

Pro piipadné dotazy vyuZzivejte zasadné trvale sledovany e-mail: koronavirus@khshk.cz
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