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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty

1. SYSTEM VOLITELNYCH PREDMETU

V primé a sekundé maji Zaci 2 hodiny volitelnych predmétii tydné.

SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Rezni¢kova 451

74K si voli jeden nebo dva volitelné piedméty, a to podle hodinové dotace. V ptipadé jednohodinové

dotace tydné si voli dva, Vv ptipadé dvouhodinové dotace jeden predmét.

Vzdélavaci obsah piredmétu je aZz na vyjimky vidy rozvrzen do jednoho roku. V sekundé si lze
zvolit pFedmét znovu s jinym vzdélavacim obsahem nebo je moZné zvolit jiny pfedmét. Predméty, které
si nelze v sekundé zvolit znovu jsou oznadeny *.

2. PREDMETY A JEJICH HODINOVE DOTACE

PREDMETY

Predmét

Hodinova dotace

Prima Sekunda

Cviceni z anglického jazyka

1 1

Hratky s matematikou

Hratky s robotikou

Ptirodovédné praktikum

Sportovni hry

Dramaticka vychova

Medialni vychova

RN R Rk

Ctenaiska dilna

Zdravotni télesna vychova

Hra na zobcovou flétnu

Vytvarna odpoledne

Détska prava

Psychologie pro déti’

Vlastivéda regionu

Vychova ke zdravi?

RINRRIN PR R RN R R -

Sexudlni vychova

RIRNR RN

! nelze se hlasit opakované
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Priloha ¢€.1 Volitelné pfedméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451

3. CHARAKTERISTIKA A OBSAH PREDMETU

CVICENI Z ANGLICKEHO JAZYKA

volitelny predmét — jednolety, 1h tydné

Charakteristika

- Cviceni z anglického jazyka ur¢ena zakam prim a sekund pro rozsifeni a prohloubeni znalosti
anglictiny

- Kurz navazuje na ucivo probirané pii béznych hodindch anglického jazyka

- Uzité materialy: doplitkové materialy k ucebnici Maturita Solutions Elementary

Ocekavané vystupy
74k

sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a
s probiranymi tematickymi okruhy,

gramaticky spravné tvoii a obménuje jednoduché véty a kratké texty,

struéné reprodukuje obsah pfimétené obtizného textu, promluvy i konverzace,

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich,

rozumi obsahu textll v uebnici a obsahu autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech
vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky,

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu,

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku,
rozumi jednoduchym promluvdm rodilych mluvéich o kazdodennich situacich a vyfes$i pozadované
ukoly v testovych cvicenich.

PRIMA

Meeting people Ul
- pouziva pfivlastiiovaci a ukazovaci zdjmena a sloveso HAVE GOT
Family and friends Ul
- pouziva pfitomny Cas prosty v otdzce i zdporu
My time U2
- pouziva sloveso CAN a ptislovce Castosti
At school U3
- pouziva vazbu THERE IS / ARE a sloveso HAVE TO
Clothes U4
- pouziva pfitomny ¢as prub¢hovy a rozezna ho od piitomného prostého
Food us
- umi rozeznat pocitatelna a nepocitatelna podst. jména, uziva sloveso SHOULD, SHOULD NOT

SEKUNDA
Going places U6
- pouziva minuly ¢as prosty sloves TO BE a CAN, tvoii minulé ¢asy pravidelnych sloves
Changing the world U7
- pouziva minuly ¢as i nepravidelnych sloves, aktivné tvoii otazku i zapor
In the wild us
- aktivné stupniuje piidavna jména
The world of work U9
- umi vyjadiit budoucnost pomoci sloves WILL a GOING TO
Time to travel uU10

- seznamuje se s predpfitomnym ¢asem
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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Rezni¢kova 451

HRATKY S MATEMATIKOU

volitelny predmét
Charakteristika
Hodinova dotace je 1 hodina tydné v primé a sekundé.

Pfedmét upeviiuje, procvicuje a rozSifuje matematické dovednosti ziskané v béznych hodinach
matematiky hlavné na zaklad¢ feSeni zajimavych uloh, logickych problémi, matematickych hlavolamu a her
a rozviji matematické mysleni 1 vyuzivanim matematickych stolnich her. Je urcen détem, které projevuji
hlubsi zdjem o predmét, jsou pozitivné naladény k dal$imu studiu, umi vyuzit zékladni definice, vzorce,
vety, vztahy a vlastnosti pojma, které jsou vyuzivany pfi feSeni béznych matematickych uloh a ptiklada
v ramci Skolniho vzdélavaciho programu zakladniho kurzu matematiky. Hratky s matematikou maji vytvaret
predpoklady pro Sir§i rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni, rozvijet zavedené postupy feseni uloh a
pomahat objevovat postupy nové.

Celym procesem vyuky volitelné matematiky prostupuji kli¢ové kompetence k uéeni (1a, 1b, 1c, 1d, le),
kompetence komunikativni (3a) a kompetence socidlni a personalni (4a, 4b, 4c, 4d).
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Volitelny pfedmét: HRATKY S MATEMATIKOU

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Kli¢ové kompetence,

odhaduje a vypocitava
obsah a obvod
zékladnich rovinnych
utvari

zdiivodiiuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvara pii
feSeni tloh a
jednoduchych
praktickych problém;
vyuziva pottebnou
matematickou
symboliku

nacrtne a sestroji
rovinné Utvary

Vystupy z RVP Ucivo (tucné), dil¢i vystupy priifezova témata,
mezipifedmét. vztahy
PRIMA

CISLO A PROMENNA
provadi pocetni ’ Cela éisvl’a ’(C(VZ) ’ ’ - ’ OSV (rozvoj
operace Vv oboru celych |-  vyuziva znalosti operaci s CC k fesSeni slovnich a schopnosti
a racionalnich cisel; problémovych tloh .

. . e e s - poznavani)
uziva ve vypoctech Desetinna ¢isla (DC)
druhou mocninu a a) kladna 2bc
odmocninu - uceln¢ vyuziva kalkulacku

- ovladé prednost operaci a pocitani se zavorkami fyzika
zaokrouhluje a provadi |-  vyuZivé znalosti operaci s DC k fe$eni slovnich tloh a
odhady s danou uloh z praxe
piesnosti, ucelné - zvlada jednodussi problémové ulohy
vyuziva kalkulator b) zaporna
- viza)
uziva rizné zptusoby
kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek
— Cast (pfirozenym
¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym
¢islem, procentem)
modeluje a fesi situace | Délitelnost prirozenych cisel 2b, 3c
s vyuzitim délitelnosti |-  Fesi slovni tlohy s vyuzitim spole¢nych nasobku a
V oboru pfirozenych délitelt
Cisel
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
charakterizuje a tfidi | Rovinné ttvary OSV (rozvoj
zakladni rovinné - aplikuje vlastnosti thl sousednich a vrcholovych, tthli | schopnosti
utvary sttidavych a souhlasnych u pti¢ky rovnobézek poznavani)
V jednoduchych i slozitéjsich ulohach osv

vyuziva vétu o souctu vnitinich thli v trojihelniku pti
vypoctu vnitinich thla v trojahelniku

vyuziva vlastnosti trojihelnikl ostrothlych, pravothlych,
tupouhlych, rovnoramennych a rovnostrannych pfi feSeni
slovnich uloh

(komunikace)

zdivodiuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich

Dvojice primek

vyuziva znalosti o vzdjemné poloze dvou ptimek pii
jednoduchych konstrukcich

osVv
(komunikace)
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Volitelny pfedmét: HRATKY S MATEMATIKOU

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), dil¢i vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipFredmét. vztahy

rovinnych ttvart pfi
feSeni tloh a

soumernosti, urci
osov¢ a sttedove
soumérny utvar

jednoduchych
praktickych problémii;
vyuziva potiebnou
matematickou
symboliku
urcuje velikost uhlu Velikost uhlu OSV (rozvoj
métfenim a vypoltem |-  pocita s velikosti uhla v Sedesatkové soustave schopnosti

- scita, odcita a nasobi thly pfirozenym cislem graficky poznavani)

3b
zemepis

vyuziva pojem Konstruk¢ni dlohy OSV (rozvoj
mnozina vSech bodl - aplikuje zdkladni mnoziny boda (osu Usecky, osu thlu, schopnosti
dané vlastnosti Thaletovu kruznici) pii jednoduchych konstrukcich poznavani)
k charakteristice Gtvaru
a k feseni polohovych 3bc
a nepolohovych
konstruk¢énich uloh
nacrtne a sestroji
rovinné Utvary
nacrtne a sestroji obraz | Osova a stiedova soumérnost OSV (rozvoj
rovinného Utvaru ve - rozliSuje osové a sttedové soumérné Utvary a vyuziva schopnosti
sttedové a osové jejich vlastnosti pfi feSeni pocetnich i konstrukénich tilloh | poznavani)

vytvarna vychova

a dovednosti z riznych
tematickych a
vzdélavacich oblasti

urCuje a charakterizuje | Prostorové utvary OSV (rozvoj
zakladni prostorové - vyuziva charakteristickych vlastnosti hranolu, kvéadru, schopnosti
utvary (télesa), analyzuje krychle, valce, jehlanu, kuzele, koule pfi feseni poznavani)
Jejich vlastnosti jednoduchych uloh na prostorovou predstavivost

< . 2d, 6a
nacrtne a sestroji1 sit€
zakladnich téles
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
uziva logickou tivahu a | Ciselné a logické Fady, ¢iselné a obrizkové analogie OSV (rozvoj
kombinaéni usudek pfi |- rozviji logické mySleni a vécnou argumentaci pii feSeni | schopnosti
feSeni tloh a problému riznych ¢iselnych a logickych fad poznavani)
a naléza riizna feSeni
predkladanych nebo 2abcde, 3d
zkoumanych situaci
fesi ulohy na Logické a netradi¢ni geometrické ulohy OSV (rozvoj
prostorovou - vyhledava zajimavéa témata nebo ulohy v literatufe nebo | schopnosti
predstavivost, aplikuje kolem sebe v praxi poznavani)
a kombinuje poznatky 2abc, 3d
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Volitelny pfedmét: HRATKY S MATEMATIKOU

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Kli¢ové kompetence,

zlomkem, desetinnym
¢islem, procentem)

fesi aplikacni ulohy na
procenta (1 pro piipad,

Vystupy z RVP Ucivo (tucné), dil¢i vystupy priifezova témata,
mezipifedmét. vztahy
SEKUNDA
CISLO A PROMENNA
provadi pocetni Zlomky OSV (rozvoj
operace Vv oboru celych |-  pocita se zlomky schopnosti
a racionalnich ¢isel; - vyuziva znalosti operaci se zlomky k feSeni slovnich tloh | poznavani)
uziva ve vypoctech Odmocnina, mocnina
druhou mocninu a - fesi pocetni geometrické Glohy 2b, 3c
odmocninu Ciselny vyraz
- tesi ¢iselné vyrazy s celymi, desetinnymi ¢isly, zlomky,
zaokrouhluje a provadi s druhou mocninou a odmocninou
odhady s danou - vyuziva ¢iselnych vyrazi pfi feseni jednoduchych
piesnosti, ucelné slovnich tloh
vyuziva kalkulator
uziva rizné zptusoby
kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek
— Cast (pfirozenym
¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym
¢islem, procentem)
uziva rizné zplsoby Procenta OSV (rozvoj
kvantitativniho - tesi slovni ulohy s procenty schopnosti
vyjadfeni vztahu celek poznavani)
— Cast (pfirozenym
Cislem, pomérem, 2bc, 3d

chemie, obCanska
vychova, Cesky
jazyk, informacni
a komunika¢ni

hodnotu vyrazu, s¢ita a
nasobi mnohocleny,
provadi rozklad
mnohoc¢lenu na soucin
pomoci vzorct a
vytykanim

- provadi zékladni pocetni operace s mnohocleny (s¢itani,
nasobeni a déleni)

Ze procentova ¢ast je technologie
vEtsi neZ celek)

matematizuje Vyrazy s proménnymi OSV (rozvoj
jednoduché realné - urc¢i hodnotu vyrazu s proménnou pro konkrétni hodnotu | schopnosti
situace s vyuzitim proménné poznavani)
proménnych; urci Mnoho¢leny osv

(komunikace)
2bc

fyzika, chemie

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

charakterizuje a tidi
zakladni rovinné
utvary

odhaduje a vypocitava
obsah a obvod
zékladnich rovinnych

Rovinné utvary
- sestroji stiedni pticku trojuhelniku, téznici, téziste, vysku,
prusecik vysek, kruznici opsanou a vepsanou

OSV (rozvoj
schopnosti
poznavani)
osv
(komunikace)

fyzika,vytvarna
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Volitelny pfedmét: HRATKY S MATEMATIKOU

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Kli¢ové kompetence,

zdivodnuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvart pti
feSeni uloh a
jednoduchych
praktickych problémd;
vyuziva potiebnou
matematickou
symboliku

nacrtne a sestroji
rovinné Utvary

Vystupy z RVP Ucivo (tucné), dil¢i vystupy priifezova témata,
mezipFredmét. vztahy
utvart vychova

nacrtne a sestroji sité
zédkladnich téles

uziva k argumentaci a | Rovinné utvary — shodnost OSV (kreativita)
pii vypoctech véty o - pouziva véty sss, sus, usu, Ssu v jednoduchych 2bc
shodnosti a podobnosti dukazovych a konstruk¢énich tlohach
trojuhelnikt
charakterizuje a tfidi | Pythagorova véta (PV) OSV (rozvoj
zakladni rovinné - vyuziva PV k vypoctim schopnosti
utvary poznavani)
2abc
vyuziva pojem Konstrukéni dlohy OSV (rozvoj
mnozina vSech bodu - provadi konstrukci kruznice opsané a vepsané schopnosti
dané vlastnosti trojuhelniku, konstrukci trojihelnika podle véty sss, sus, | poznavani)
k charakteristice utvaru usu, Ssu, konstrukci ¢tyithelnikti z danych prvki
a k feseni polohovych 3bc
a nepolohovych
konstrukénich tloh
nacrtne a sestroji
rovinné Utvary
uziva k argumentaci a | Shodna zobrazeni OSV (rozvoj
pfi vypoctech véty o - pouziva véty pii feSeni pocetnich 1 konstrukénich uloh schopnosti
shodnosti a podobnosti |- rozviji logické mysleni pti hledani postupti v tilohach, poznavani)
trojuhelnik které vyuzivaji téchto vét
- spolupracuje pfi rozboru problému, pldnu feSeni a volbé | 3c
postupu
- procvicuje matematizaci redlnych situaci zeme&pis
urcuje a charakterizuje | Prostorové tutvary OSV (rozvoj
zékladni prostorové - rozviji prostorovou predstavivost, zvladne vymodelovat | schopnosti
utvary (t€lesa), dana télesa poznavani)
analyzuje jejich - nacrtne sit téles
vlastnosti 2d, 6a

vytvarna vychova

odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

- vypocita povrchy a objemy hranol
- zvlada prevody ploSnych a objemovych jednotek

fyzika, chemie
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Volitelny pfedmét: HRATKY S MATEMATIKOU

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), dil¢i vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipredmét. vztahy

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles
V roviné

- rozviji pfi jednoduchych konstrukcich prostorovou
piedstavivost

analyzuje a fesi
aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim
osvojené¢ho
matematického aparatu

- vyuziva ziskanych poznatki ve slovnich ulohach z praxe,
které vyzaduji prostorovou piedstavivost, znalost vztahi
pro vypocet povrchli a objemu téles — pouze hranoly

- snazi se zadané situace matematizovat, analyzovat a
navrhovat postupy jejich feSeni — pouze hranoly

- zvlada prevody plosnych a objemovych jednotek

OSV (rozvoj
schopnosti
poznavani)
osv
(komunikace)

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

tematickych a
vzd¢lavacich oblasti

uziva logickou tivahu a | Ciselné a logické Fady, ¢iselné a obrazkové analogie OSV (rozvoj
kombinaéni usudek pti |- rozviji logické mysleni a vécnou argumentaci pii feSeni | schopnosti
feSeni tloh a problému raznych ¢iselnych a logickych fad poznavani)
analézd riznd feSeni |- objevuje moznosti riznych postupti feSeni

predkladanych nebo 2abcde, 3d
zkoumanych situaci

fesi ulohy na Logické a netradi¢ni geometrické ulohy OSV (rozvoj
prostorovou - vyhledava zajimava témata nebo ulohy v literatufe nebo | schopnosti
piedstavivost, aplikuje kolem sebe v praxi poznavani)
a kombinuje poznatky

a dovednosti z riznych 2abc, 3d
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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451

HRATKY S ROBOTIKOU

volitelny predmét
| PRIMA |
Charakteristika

Jednolety predmét pro primu s dotaci 1 hodina tydné. Ziskané znalosti a dovednosti lze dale rozvijet i
Vv robotickém krouzku. Pfedmét je urcen pro vSechny zaky, kteii si radi hraji a ktefi chtéji, aby jim to
»hrani $i* v budoucnu k nécemu bylo. Pfedmét rozviji motorické schopnosti zakt, Sikovnost, prostorovou
predstavivost, logické uvazovani a schopnost fesit problémy, planovat si postup, pracovat v tymu. Zaci se
sezndmi se stavebnici Lego Mindstorms (klasicka stavebnice LEGO doplnéna o moznosti dalkového fizeni
a programovani). Nauci se vytvaret jednoduché modely ze stavebnice, at’ uz podle navodu nebo vlastni
fantazie a dalkové je ovladat, napiiklad pfes mobilni telefon. Vyzkousi si jednoduché moznosti, jak svého
vlastniho robota naprogramovat pomoci prostiedkt dostupnych i aplnym zacateénikim. Béhem Skolniho
roku si zéci vyzkousi nékolik soutézi s vlastnoruéné vyrobenymi modely. Pfedmét je vhodny i pro divky,
neni to Cisté chlapecka zélezitost. Naopak, divky Casto piinasSeji jiné, originalni pohledy a napady. Navic se
soutézi i v kategoriich Art and Entertainment (Uméni a Zabava), kde maji roboti zaujmout esteticky, a zde
mohou byt divky ve vyhodé¢.

| SEKUNDA |
Charakteristika

Jednolety predmét pro sekundu s dotaci 1 hodina tydné. Volné navazuje na stejnojmenny predmeét
Vv prim¢, jehoz absolvovani ale neni nezbytné. Ziskané znalosti a dovednosti lze dale rozvijet i v robotickém
krouzku. Pfedmét je urcen pro vSechny zaky, kteti si radi hraji a ktefi cht&ji, aby jim to ,hrani si*
vV budoucnu k néfemu bylo. Pfedmét rozviji motorické schopnosti Zzakl, Sikovnost, prostorovou
predstavivost, logické uvazovani a schopnost fesit problémy, planovat si postup, pracovat v tymu. Zaci se
seznami se stavebnici mBot (robotickd stavebnice zaloZzena na populdrni desce Arduino). Sezndmi se
s grafickym programovacim jazykem Scratch, ve kterém si nejprve vytvoii nékolik jednoduchych projekta a
her, poté pomoci né¢ho budou programovat roboty. Sestavi a naprogramuji nékolik “praktickych véci” jako
napiiklad bezdotykovou lampicku se stmiva¢em, hudebni néstroj, dale nauci robota projizdét bludiStém a
fesit dalsi ulohy. Pfedmét je vhodny i pro divky, neni to Cisté chlapecka zaleZitost. Naopak, divky Casto
pfinaseji jiné, originalni pohledy a ndpady. Navic se soutézi 1 v kategoriich Art and Entertainment (Uméni a
Zabava), kde maji roboti zaujmout esteticky, a zde mohou byt divky ve vyhodé¢.
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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451

PRIRODOVEDNE PRAKTIKUM

volitelny predmét
Charakteristika

Vyucovaci predmét ptirodovédné praktikum je zatazen samostatné v primé a sekund€ v hodinové dotaci
1 h tydn¢. Stiidaji se v ném praktika ze zaklada piirodnich véd a piirodopisna praktika. Vyuka navazuje na
obsah uciva predmétl ptirodopis a zéklady ptirodnich véd v ptislusnych roc¢nicich.

Naplni praktik je rozSifeni témat probiranych v zékladni latce danych pfedmétt, jejich aplikace
v praktickych tlohach a demonstrace v piirodé nebo rozvoj téchto témat z jiného thlu pohledu, coz vede
Kk lepSimu pochopeni zakonitosti v ptirodé. Diraz je kladen na uvédoméni si $ir§iho pojeti vztahi ¢lovéka a
jeho Zivotniho prostredi.

V predmétu se odrazi fada tématickych okruhii prifezovych témat, zejména environmentalni vychovy a
osobnostni a socidlni vychovy. Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy zalozené na spolupraci ve skuping pti
pozorovani pfirodnin a pfirodnich jevi, porovnavani ziskanych informaci a tvorbé vlastnich navrhi.
Nedilnou soucasti je pfima prace v terénu na riiznych stanovistich a prace v laboratofi.

V ramci celé vyuky se rozvijeji kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni (3a, b, €) a kompetence
socialni a persondlni. Vhodné metody v nékterych celcich napliuji kompetence k feSeni problému,
komunikativni (3¢, d), ob¢anské a pracovni.

Hodnoceni je zaméfeno na schopnosti plnit zadané ukoly samostatné i ve skuping, prezentovat vhodnou
formou své vysledky a ndzory, fesit problémové tikoly a prakticky se zapojit do rtiznych aktivit.
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Volitelny pfedmét: PRIRODOVEDNE PRAKTIKUM

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), dil¢i vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipiredmét. vztahy

ZAKLADY PRIRODNICH VED - FYZIKA

PRIMA

zméti vhodné zvolenymi métidly nékteré
dualezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentl

zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace a

zformuluje v ném zavéry, k nimz dospé€l

dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii experimentalni praci

poskytne prvni pomoc pii trazu v laboratofi

Induk¢ni ¢ary magnetického pole
Meéieni délky pomoci

Me¢fteni objemu

Meéfeni Casu

Mg¢éteni hustoty

Meéfieni teploty

Grafy a zpracovani naméfenych hodnot

osVv
EV

fyzika, matematika
labcde, 2abcde,

3abcd, 4abcd,
5ace, 6abcd

SEKUNDA

zm¢éti velikost pasobici sily

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy, pfistroje, zatizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentl

Me¢éfenti sily

Me¢teni rychlosti télesa pii rovnomérném
pohybu téles

Me¢fteni rychlosti télesa pii
nerovnomérném pohybu téles
Jednoduché stroje:

osVv
EV

fyzika, matematika

labcde, 2abcde,

jednozvratna paka 3abcd, 4abcd,
zpracuje protokol o cili, pribéhu a dvojzvratna paka 5ace, 6abcd
vysledcich své experimentalni prace a kladka
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél kolo na hiideli

naklonéna rovina
dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany |Ovéfeni Archimédova zékona
zivotniho prostiedi pfi experimentalni praci | Méfeni hustoty kapaliny pomoci

Archimédova zékona
poskytne prvni pomoc pii Urazu v laboratofi | Méfeni tlaku télesa na podlozku

Meéfeni tieni
ZAKLADY PRIRODNICH VED - CHEMIE

SEKUNDA

zna laboratorni fad Bezpecnost prace v chemické laboratoti |4ab, 5¢, 6a

pozoruje latky, rozlisi spole¢né a rozdilné
vlastnosti

SMESI

prakticky provede oddéleni sloZzek smési

PRVKY
rozlis$i kovy a nekovy podle vlastnosti

Zachazeni s kahany, zkoumani teploty
¢asti plamene
RozliSeni n€kolika znamych latek

Chromatografie. Destilace
Filtrace, filtrace za sniZeného tlaku
Zkoumani latek obsahujicich vodu

Ttidéni prvka podle vlastnosti
Rizné metody piipravy kysliku a vodiku
- mefeni objemu plyni
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Volitelny pfedmét: PRIRODOVEDNE PRAKTIKUM

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), diléi
vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipredmét. vztahy

PRIRODOPIS

PRIMA

vyhledava informace urc¢itého tématu, umi s nimi pracovat
(porovnava, hleda shodné a odlisné znaky, vyvozuje
Zavery)

samostatné i ve skupiné pozoruje, porovnava a tiidi
piirodni material, formuluje jednoduché zavéry ze své
prace

zvlada jednoduché postupy prace pii manipulaci

S piirodnimi materialy

aplikuje teoretické védomosti v praxi

dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani zivé i nezivé prirody

je si védom vlastni odpovédnosti za kvalitu svého okoli,
snazi se byt aktivni, tvofivy a ohleduplny ve vztahu

k Zivotnimu prostiedi

uvédomuje si odlisné zptisoby zivota v jednotlivych
ekosystémech a nutnost organismu pfizpusobit se jim
vnima rozdily v druhové skladbé riznych ekosystémi
zaznamenava zmény,které nastavaji v ptirod¢ v prubéhu
roku

popise zékladni stavbu buiiky a pletiv

orientuje se ve stavbé bezobratlych

uvédomuje si rozmanitost vztahli mezi organismy
uvédomuje si tlohu ptirody v Zivoté ¢loveéka

ekosystémy (les,
potok, ...) - vychazky,
pozorovani v pfirod¢,
sbér materialu,
zpracovani materialu
Vv laboratofi
rok v ptirod¢ - 4 ro¢ni
obdobi
burika - ¢asti buiiky
pletiva
bezobratli (nezmar,
...)

ruhy souziti
hmyz pod lupou a
mikroskopem
vcelafstvi - vyuziti
produktti vcel
¢lovékem

houby

2abcde, 3cd, 5e,
6ab

EV (ekosystémy)

prirodopis (prima),
vytvarna vychova

SEKUNDA

vyhledava informace urcitého tématu, umi s nimi pracovat
(porovnava, hleda shodné a odlisné znaky, vyvozuje
Zavery)

samostatné 1 ve skupin¢ pozoruje, porovnava a tridi
pfirodni material, formuluje jednoduché zavéry ze své
prace

zvlada jednoduché postupy prace pii manipulaci

S pfirodnimi materialy

aplikuje teoretické védomosti v praxi

dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani Zivé 1 nezivé piirody

uvede piiklady vlivu teploty na Zivotni projevy Zivo€ichil
chape ekologicky vyznam zbarveni Zivo¢icht

popise zékladni stavbu buiiky a pletiv

uvédomuje si pestrost zpiisobil a utvareni télnich ¢asti

V procesu rozmnozovani rostlin

uveédomuje si tlohu ptirody v zivoté ¢lovéka

vnima rozdily v druhové skladbé riznych ekosystémi

teplokrevnost a
studenokrevnost
vyznam zbarveni
zivocCichu

rostlinna bunka a
pletiva

rozmnozovani rostlin
(pokus - rozmnoZovani
vegetativni a semeny)
stavba a funkce kvétu -
zékladni stavba a
porovnani stavby

u riiznych kvétin
stavba a funkce plodi
a semen - sbér,
pozorovani, tiidéni, ...
tvorba herbatrovych
polozek

1é¢ivky kolem nés
rostliny v lese, na
louce, kolem vod, ...

2abcde, 3cd, 5e,
6ab

EV (ekosystémy)

ptirodopis
(sekunda)
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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Rezni¢kova 451

SPORTOVNI HRY

volitelny predmét

Charakteristika

Pfedmét sportovni hry se vyucuje v primé az sekund¢ jako volitelny pfedmét dotovany 1 hodinou tydné.

Vzdélavani je zamétfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze puisobené pobytem ve Skole,
rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu a poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.
Obsah je pfedevsim zaméten na hry, atletika je zafazovana podle slozeni skupiny a z&jmu zakda.

Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad sluinosti, k angazovanému piistupu k druhym, toleranci a
odpovédnému chovani. U¢i se zvladat rozhodovaci situace. Poznavaji sebe i1 spoluzéky ve specifickych
rolich a situacich. Zaci jsou vedeni k ochrané zdravi a k chapani vlivu prostiedi na zdravi. U& se kriticky
vnimat medialni sdéleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:
Kompetence k uceni

Zaci

poznavaji smysl a cil svych aktivit

planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na tirovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe, uzivatele internetu
- riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti zéky zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodéva zakiim sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zakt

Kompetence k feSeni problémii

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplisob feSeni problémui

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problémut

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uveédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou zaka pracuje jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
- vede zéky ke spravnym zpisobiim feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici trovni

- si osvoji kultivovany ustni projev

- ucinné se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potteby zaklim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- sl vytvafi pozitivni pfedstavu o sob¢€ samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj
Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

- zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat
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Priloha ¢€.1 Volitelné pfedméty

SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Rezni¢kova 451

- podle potieby zakim v ¢innostech pomaha
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac, rozhod¢i, divék, ...)

Vystupy z RVP

U¢ivo (tucné), diléi vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipredmét. vztahy

PRIMA A SEKUNDA

voli odpovidajici sportovni oblec¢eni

spravné pouziva terminologii

zvlada techniku sportovnich her

- znd pravidla jednotlivych her

- zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti

- umi pouZit rizné herni systémy, herni
kombinace,

- herni ¢innosti

- dodrZuje pravidla fair play

- dokéZe zorganizovat §kolni turnaj

- zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovnich ¢innostech

- rozviji zdravou soutéZivost

- dba na Cestnost a spravedlnost

vybijena
pfehazovana
fotbal
basketbal
florbal
ringo
hazena
stolni tenis
freesbee
softbal
posilovani

cyklistika

OSV (rozvoj
schopnosti
poznavani)

OSV (sebepoznani
a sebepojeti)

OSV (mezilidské
vztahy)

EV (vztah ¢lovéka
Kk prostiedi)
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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451

DRAMATICKA VYCHOVA

volitelny predmét
Charakteristika

Dramaticka vychova prohlubuje a rozsifuje elementarni dovednosti ziskané na prvnim stupni zakladni
Skoly v literarni, estetické a obcCanské vychove. Vytvaii predpoklady pro hlubSi porozuméni textu
prostfednictvim jeho dramatizace a tvarci prace, pro pozornéjsi vnimani svéta a mezilidskych vztahti a jejich
kritické hodnoceni. Pfiznivé ovliviiuje socidlni citéni a emocni inteligenci, pomaha formovat kladné
charakterové rysy osobnosti a uci zakladnim principim mezilidskych vztahi, asertivité, argumentaci,
komunika¢nim dovednostem a uméni tymové spoluprace. Rozviji pozitivni vztah k uméleckym a kulturnim
hodnotam, vysledkiim prace druhych.

Celym procesem vyuky prostupuji zejména klicové kompetence komunikativni (3a) a kompetence
socialni a personalni (4a, 4b, 4c, 4d).
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Volitelny pfedmét: DRAMATICKA VYCHOVA

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), dil¢i vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipredmét. vztahy

uplatiiuje kultivovany
mluveny a pohybovy
projev, dodrzuje
zéklady hlasové
hygieny a spravného
drzeni téla

Psychosomatické dovednosti

pii mluveném projevu Gsporné pracuje s dechem

pfi mluveném projevu dychd na spravnych mistech

snazi se zlepSovat kapacitu a kvalitu dechu

uziva odpovidajicim zplisobem intenzitu hlasu

dokaze — bez ztraty srozumitelnosti — vystupnovat hlas od
Sepotu po fev

spravné a v odpovidajicim tempu vyslovuje

uvédomeéle pouziva gesta a mimiku

snazi se o srozumitelné sd€leni jednoduchych situaci a
informaci nonverbalnimi prostredky

propojuje somatické
dovednosti pfi
verbalnim a
neverbalnim vyjadfeni,
na piikladech dolozi
souvislosti mezi
jednénim a prozitkem
u sebe i druhych

Psychosomatické dovednosti, herni dovednosti, prace na
postavé, socialné komunikacni dovednosti

uziva vhodny pohybovy a verbalni projev v dramatické
situaci

umeéle uziva gesta mimiku a proxemiku pii mluveném
projevu

hraje si, hraje s ostatnimi

pouziva zkusenosti realného zivota v tvotivé hie
uplatiiuje somatické dovednosti v jednoduchych
hereckych etudach

podle charakteru postavy v dramatické situaci zaujima
postoje a vytvari si vztahy k okoli

podle zaddni samostatn¢ vytvaii dramatické situace

rozviji, variuje a
opakuje herni situace
(samostatné,

S partnerem, ve
skuping), ptijima herni
pravidla a tvofive je
rozviji

Dramaticka situace a pribéh, herni dovednosti, inscenacni
tvorba, socialné komunikac¢ni dovednosti

na zaklad¢ zadani vytvari samostatné, s partnerem i ve
skupiné herni, dramatické situace, opakuje je, rozviji
pretvari

védomé uziva komunikacénich prostiedkt odpovidajicich
vytvarené postave a jejim zadmeram

jednd v souladu se stanovenymi hernimi pravidly

prozkoumava témata
Z vice uhli pohledu a
pojmenovava hlavni
téma a konflikt;
uvédomuje si analogie
mezi fiktivni situaci a
realitou

Socialné komunika¢ni dovednosti, dramaticka situace,
pribéh, naméty a témata, konflikt jako zaklad dramatické
situace

vytvaii dle zadaného tématu dramatické situace
vychazejici z bézného Zivota

srovnava riizna feseni jedné dramatické situace
pojmenuje na zaklad¢ vidéné situace hlavni téma

hledé prostiednictvim vlastni herecké akce riizna feSeni
konfliktnich situaci

pfistupuje k dramatické
a inscenacni tvorbé jako
ke spolecnému
tvar¢imu procesu, ve
kterém pfijima a plni
své ukoly, pfijima
zodpovédnost za
spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho
vysledku

Herni dovednosti, socialné komunikacni dovednosti,
zakladni stavebni prvky dramatu, inscenacni tvorba

spolupracuje pfi tvorbé dramatizace a inscenace

snazi se prispivat vlastnimi napady p#i dramatizaci textu a
inscenovani

piipravuje se na zkousky a predstaveni

pokousi se fidit inscenacni praci

podili se na tvorbé predstaveni napt. vybérem hudby,
vyrobou kulis, kostymt a rekvizit, ...

reaguje a hodnoti nazory ¢lenti skupiny — souboru
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Volitelny pfedmét: DRAMATICKA VYCHOVA

Jiraskovo gymnazium, Nachod, Reznitkova 451

Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), dil¢i vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipiredmét. vztahy

prezentuje ve skuping i ve vetejnych produkcich vysledky

prace souboru — inscenaci, etudu, ...

rozpozna ve vlastni
dramatické praci i

V dramatickém dile
zékladni prvky
dramatu; pozna
zékladni divadelni
druhy a dramatické
zanry a jejich hlavni
znaky; kriticky hodnoti
dramaticka dila i
soucasnou medialni
tvorbu

Ziakladni dramatické Zanry a druhy, soucasné dramatické

uméni a média, zakladni stavebni prvky dramatu

navstévuje divadelni predstaveni — chodi do divadla na
divadlo

v inscenacni praci uziva prvki ¢inohry, loutkoherectvi,
pantomimy, pohybového divadla, hudebniho divadla
(pokousi se 1 0 zpév na jevisti, v inscenaci)

diskutuje o dramatickych uméleckych dilech (film,
divadlo, ...)

v kratké skupinové etud¢ zpracuje zadané téma jako
komedii i tragedii
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MEDIALNI VYCHOVA

volitelny predmét
Charakteristika

Predmét Medidlni vychova se zamétuje piredevsim na to, aby v zacich prostfednictvim sledovani médii,
diskuse o mediadlni tvorbé a tvorbou vlastnich medidlnich vystupi (v tisténé, zvukové, elektronické -
audiovizualni podob¢) vytvarel zdravy vztah k médiim a medialnim sdé€lenim, vedl je k jejich rozumnému a
kritickému vyuZzivani.

Ukolem Medialni vychovy neni vychovat publicistu, novinate, ale ¢lovéka, ktery bude schopen vybirat,
hodnotit a vyuzivat medidlnich sdéleni. Praktické ¢innosti pfedmétu jsou proto zaloZeny na jejich analyze,
srovnavani, diskusi a hodnoceni. K plnému pochopeni zakonitosti medialni komunikace vSak budou zaci
dospivat i1 prostfednictvim vlastni tvorby uréené¢ piredev§im vrstevnické veékové skupiné. Vystupem
(s okamzitou a cennou zpétnou vazbou) aktivit v pfedmétu Medialni vychova se stanou nasténné Skolni
noviny a jejich elektronicka podoba, zpravodajské relace k aktudlnimu déni ve Skole prezentované
prostiednictvim Skolniho rozhlasu (projektové a tematické dny, sportovni soutéze, kulturni akce, ...) i
aktivni ucast na vetejné prezentaci Skolnich akci. Proto bude Medialni vychova nutné vytvéfet intenzivni

meziptedmétové vazby s IKT, DV a VV.

Kli¢ové kompetence,

Vystupy z RVP U¢ivo (tucné), diléi vystupy prifezova témata,
mezipredmét. vztahy
Rozpozna V médiich vyhleda informace, zpravy, ¢lanky atd. tykajici | MeV (kritické ¢teni a
manipulativni se zivota Skoly a zaujimé k nim stanovisko, porovnava je | vhimani medidlnich
komunikaci a na jejich zaklad¢ vytvari vlastni vystupy — (tiskovy |sdéleni)
v masmédiich a zaujima | ptehled, vystiizkova sluzba, ...). MeV (interpretace
k ni kriticky postoj vztahu medialnich

Sleduje média a upozoriiuje v kratkych vystupech na
zajimavé Clanky, zpravy atp.

sdéleni a reality)

Dorozumiva se
kultivovang, vystizné
jazykovymi prostiedky
odpovidajicimi dané
komunikacni situaci

Ptipravuje zpravodajstvi v rozhlasové i textové podobé.

Zpracovava rozmanité publicistické zanry — fejeton,
interview, anketa, reportdz, ... a uvetejiiuje je v tiSténé,
zvukové 1 elektronické podobé.

Zapojuje se aktivné do pofadani pfiileZitostnych i
pravidelnych Skolnich akci jako zpravodaj, tiskovy
mluv¢i, moderator atp.

MeV (stavba
medialnich sdéleni)
MeV (tvorba
medialniho sdéleni)
MeV (prace

Vv realizacnim tymu)

Usporada informace
v textu s ohledem na
jeho ucel

Stylizuje pozvanku, reklamni ozndmeni, inzerat pro
aktualni ptilezitosti.

MeV (tvorba
mediélniho sdé€leni)

Seznamuje se se
zéaklady prace v médiich

Navstivi redakci, vysilaci studio a technické zdzemi
regionalniho radia (Radio Metuje).

Absolvuje exkurzi v redakci mistnich novin (Nachodsky
denik, Nachodsky zpravodaj).

MeV (fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti)
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CTENARSKA DILNA

volitelny predmét

Charakteristika

Jedna se o jednolety pfedmét pro zéky primy s dotaci 1 hodina tydné. V piipadé dostatecného zajmu
74kl bude mozné pokracovat i v sekundé¢.

Je urCen jak détem, které se dosud Cetbé spiSe vyhybaly, tak i détem s pokrocilymi c¢tenatrskymi
dovednostmi.

Cilem pfedmétu je rozvijeni védomého Ctenaistvi a vytvafeni kladného vztahu k ¢etbé. Dilna ma zakim
poméhat v tom, aby se stali skuteénymi étenafi. Vychazi z programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
a nabizi mozny zpusob, jak rozvijet ctenaifské dovednosti a vytvaret ve tiideé ¢tenaiské spolecenstvi.

V dilné¢ Cteni zaci pravidelné Ctou beletristické knihy, které si sami vybiraji, pfemysli, hovoii a pisi
0 nich.

Cile na tirovni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k feseni problémi
Zék
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému.

Kompetence komunikativni

Z&k

- formuluje a vyjadifuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu;

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inn¢ Se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje.

Kompetence socialni a personalni

74k

- u¢inné spolupracuje ve skuping;

- podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, v piipadé potifeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada;

- chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, vytvaii si pozitivni
predstavu o sob¢é samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence obcanskeé

Z&k

- respektuje pfesvédceni druhych lidi, vaZi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

volitelny predmét
Charakteristika

Zdravotni TV je zajmovy pfedmét, ktery si voli Zaci se zdravotnim oslabenim skupiny III. — pfipadné II.
Vyucuje se od primy do sekundy - 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni — zékladni druhy oslabeni, jejich
priciny a mozné dusledky

b) specialni cviceni — oslabeni podpurné pohybového systému — oslabeni vnitinich organt, oslabeni
smyslovych a nervovych funkci

C) VsSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV

Organizace

Z4ci cviéi na podlozce v tlocviéné. V tivodu hodiny provadéji dechova cvieni. V hlavni ¢asti hodiny se
kazdy vénuje svym cviklim, které vybere vyucujici na zaklad¢ jeho oslabeni. V zévéru hodiny se vSichni
zklidni zavére&nou relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleeni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva
rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva dostupné nacini a naradi.

Prifezova témata
V tomto ptedmétu jsou realizovany: EV , MKV , MDV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni — zak je veden k poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty, uéi se
specialni vyrovnavaci cviCeni souvisejici s jeho oslabenim, zvlada techniku cviceni — koriguje ji podle
obrazu v zrcadle a podle pokynu ucitele, u¢i se uplatfiovat vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni.

Ucitel umoznuje zakim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feSeni problémi — zak chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody,
ktera pomuze pii konstruktivnim feSeni problémi, upozorni samostatné na problém pfi cviceni — pokud je
napf. cviceni v rozporu s jeho oslabenim

Ucitel dodava zaktim sebediivéru, podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni — zdk vyuziva osvojené postupy pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu,
Kk upeviiovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci.

Jo 4

Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchini a ocefiovani pfinosu druhych, vytvaii prilezitosti pro
relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni — Zak chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled 1 duSevni pohodu jako
piedpoklad pro vybér partnera i profesni drédhy, propojuji zdravi a zdravé mezilidské vztahy se zdkladnimi
etickymi a moralnimi postoji.

Ucitel zadava ukoly pfi kterych mohou Zéci spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch.

Kompetence obcanska — zak ziskava zakladni orientaci v ndzorech na to,co je ve spolecnosti zdravé a co
muZze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje.

Ucitel zakiim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni — zak je veden k zapojovani do pracovnich ¢innosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospesnych c¢innosti, uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v raznych polohéach a
pracovnich ¢innostech.
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Vystupy z RVP

Ucivo (tucné), dil¢i vystupy

Kli¢ové kompetence,
prifezova témata,
mezipiredmét. vztahy

uplatituje spravné zptsoby drzeni téla

Vv riznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné

zékladni cvicebni polohy

zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

zvlada zékladni techniku specialnich cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele

upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim a
aktivné se jim vyhyba

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekcei zdravotnich
oslabeni

zakladni zdravotni oslabeni, jejich
pric¢iny a mozné dusledky — zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro zdravotni
télesnou vychovu, zasady spravného
drzeni t€la, dechova cviceni, vnimani
pocitil pfi cviceni, soustfedéni na cviceni

oslabeni podptrné pohybového
systému — poruchy funkce svalovych
skupin, poruchy patete, poruchy stavby
dolnich koncetin : lokélni a celkova
relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni
prsnich a bedernich svall, zadni strany
stehen a ohybacu ky¢le; posilovani
S§ijového, mezilopatkového, btisniho,
hyzd’ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzptimovacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolnovani patete; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organi — oslabeni
ob&hového a dychaciho systému,
oslabeni endokrinniho systému, obezita,
ostatni oslabeni vnitfnich organi : rozvoj
hlavnich a pomocnych dychacich svali;
hrudni a brani¢ni dychéni pii zvysené
z4téz1; adaptace na zvySenou zatéz;
cviCeni koordinace a rovnovahy
oslabeni smyslovych a nervovych
funkci — oslabeni zraku; oslabeni sluchu;
neuropsychicka oslabeni:adaptace
srdecné — cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy;
rozvoj sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; cviceni

s hudebnim doprovodem; orientace

Vv prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzdélavaci obsah TV

MKYV - lidské
vztahy

MDYV - fungovani
a vliv médii ve
spolecnosti

EV- vztah ¢lovéka
K prostiedi

- lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi

Poznamka:

zak cvici cviky

s ptihlédnutim

k jeho
zdravotnimu
oslabeni od primy
do kvarty
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HRA NA ZOBCOVOU FLETNU

volitelny predmét
Charakteristika

Hra na zobcovou flétnu vede zaka k bliz§imu pochopeni hudby jako celku, umoziiuje mu poznat podstatu
interpretacniho uméni a vede ho predevsim k rozvoji jeho hudebni ¢innosti. Tyto Cinnosti pak nasledné
rozvijeji celkovou osobnost zaka. U¢i ho pracovat v kolektivu ostatnich hudebnikti a komunikovat s nimi.
Podilet se na vzniku interpretované skladby a uvadét svoje nazory na interpretaci. Toto je velmi dualezité pro
vytvoreni ndvyku nad skladbou pfemyslet a spoluvytvaret ji. U¢i zaka i odpoveédnosti vi€i ostatnim, a to tak,
ze na zkousky prichazi pravidelné a nalezité pfipraven, aby ostatni nezdrzoval v praci. Pozna tak i svoji
potiebnost v orchestru.

Pti vyuce hry se také zlepsuje jeho technika dychani. Hra na flétnu 1€¢i i poruchy v dychani hornich cest
dychacich. Pravé metodou prof. Zilky je mozné tyto problémy odstranit nebo alesponl zmirnit.

Hra na hudebni nastroj dotvaii tak i osobnost ¢lovéka, ktery se uci piesnosti, dochvilnosti, smyslu pro
povinnost a zaroven pozné i odménu publika po zdatilém koncertu.

Obsahové vymezeni predmétu

Hra na zobcovou flétnu je jednohodinovy piedmét. Vyuka bude probihat podle vypracovanych skol na
zobcovou flétnu Ladislava Daniela. Tato metoda je vyzkouSena jiz velkou fadou flétnisti.

Ve vyuce zak soubézné zvlada zakladni hudebni teorii, jako je znalost not v g-kli¢i, posuvky, hodnota
not, hodnota pomlk a zékladni hudebni ndzvoslovi pro tempa i pro pfednes. Soucasn¢ s touto teorii si thned
poznatky ovétuje v praxi.

Po zvladnuti téchto nejelementarnéjSich prvkl si zdk zacne zvykat na spoluhrdce a vytvari si navyky,
které jsou pottebné pro souborovou hru.

S touto vyukou budou probihat i dechové cviteni, kterd vychazeji z metody prof. F. Zilky. Posilovéni
branicového dychani, spravna rytmizace dechu, frazovéani, nenabirani zbyte¢ného mnozstvi vzduchu atd.
Tyto cviky pak vedou ke spravnym dechovym névyktim. Pfi sprdvném dychani se hra¢ nezadychava a neni
po skladbé unaven. Toto je také méfitko, jak zak zvladl praci s dechem.

Po tspésném absolvovani vyuky bude zak schopen piechodu do souboru, kde bude moci vSechny tyto
poznatky vyuzit v praxi hudebnika, popfipadé bude moci tyto znalosti uplatnit pfi hfe na jiny dechovy
nastroj. Dilezité pro zobcovou flétnu je ten fakt, Ze si zdk nevytvoii zadny natiskovy navyk, a proto je
idealnim nastrojem pro zvladnuti hudebnich zakladi.
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VYTVARNA ODPOLEDNE

volitelny predmét
Charakteristika
Vytvarna odpoledne se vyucuji jako samostatny predmét v primé a sekund€ dveé hodiny tydne.

Vyuka probiha v u¢ebn¢ vytvarné vychovy, ktera je vybavena lavicemi s polohovaci deskou, pracovnimi
a odkladacimi stoly a policemi. Ve tfid¢ jsou umistény dvé televize, video a dataprojektor.

Vytvarnd odpoledne vedou zaky k bliz§imu poznéani vytvarného uméni a k tvofivosti prostiednictvim
vytvarnych technik a praktickych tkolt. Zaci si prohlubuji techniky kresby, malby, grafiky, objektové
tvorby a dalsi techniky podle individualnich potfeb (prace skovem, Sperkem, textilem, modelovani,
fotografie, intermedialni tvorba, prace v plenéru a dalsi). Zaci se uéi rozumét vytvarnym dilim a poznévat
vytvarné umélce prostfednictvim vytvarnych d€l a navstév galerii. UCi se interpretovat umélecka dila.

Vytvarna odpoledne rozviji pfedev§im zédkovu individualitu a jedine¢nost.
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DETSKA PRAVA

volitelny predmét
Charakteristika
Dotace: 1 hodina tydné, jednolety volitelny pfedmét, prima-sekunda (lze se hlasit opakovang)
Cilem predmétu je vychova ke znalosti problematiky lidskych prav se zamétenim na déti v ohrozeni.

Z4ci se naudi respektovat druhych a chranit slabsi, a uplatiiovat sva prava. Seznami se také se zakladnimi
dokumenty o této problematice. Prostiednictvim dokumentarnich filmt, ale i1 jinych materiali, budou
porovnavat a analyzovat zivot a prava déti v jinych zemich a u nas.

V ramci vyuky budou déti spolupracovat s Evropskym stfediskem mladeze, u¢astnit se projekti (Clovék
Vv tisni apod.), pfipravovat prezentace, besedy, feSit webové aktivity, pokouSet se tocit spoty, délat
rozhovory, ankety, reportaze, piipravovat tematické dny, tvofit plakaty, informacni panely, dramatizovat,
vytvaret nazorovou Skalu, diskutovat, psat eseje, modelovat konkrétni situace, individualné i ve skupinach.

Celkové predmét povede Zaky k orientaci v zaplavé informaci, pomuize jim tvofit a obhajit sviij nazor na
véc, ale také vytvofit si objektivnéjs$i nazory na problémy, vychovavat k toleranci a nekonfliktnimu zptisobu
feSeni probléma.

Témata
- détska prava
- ohrozené déti
- Sikana, nasili
- déti ulice, zneuzivani, détska prostituce
- zavislosti (na PC, TV, drogich, ....)

- nedostatek lasky a péce

- nebezpeci internetu (détské webové stranky a negativni vzory)
- genderova problematika

- détské arazy

- rizika pretézovani déti

- Skolni fad a lidska prava

- prevence

Vystupy
74k

- ziska uplnéjsi a objektivnéjsi znalosti v problematice lidskych prav

- angazuje se v feSeni problémi vzniklych porusovanim lidskych prav (diskriminace, xenofobie, rasismus,
netolerance,....)

- uvédomuje si sva prava a respektuje prava druhych

- umi zformulovat a obhdjit své postoje, toleruje postoje druhych

- je schopen kriticky analyzovat vlastni situaci 1 situaci ostatnich

- analyzou konkrétnich ptipadl si uvédomuje slozitost situaci, vztahli a zplisobil feseni

- je seznamen s problémy v oblasti poruSovani détskych prav ve svét€ 1 unds, analyzuje pfiCiny a
modelové situaci fesi
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PSYCHOLOGIE PRO DETI

volitelny predmét
Charakteristika
Dotace: 1 hodina tydné, jednolety volitelny predmét; prima - sekunda (nelze se hlasit opakovan¢)

Pfedmét se zaméfuje na teoretické znalosti z oboru psychologie a jejich praktické uplatnéni v zivoté pii
feSeni a piekonavani problémi. Hlavnim cilem je rozvijet pozitivni pfistup zaka k zivotu, ziskat spravné
navyky v uceni a planovani ¢asu, mezilidské komunikaci a vztazich, naucit se rozpoznavat a branit vSem
formam manipulace. Dalsi cilem tohoto pfedmétu je naucit zaky rtizné formy zvladani stresu a relaxace,
maly kurz sebevychovy, pochopeni role citli a citovych vztahl v zivote, budovani pratelskych a partnerskych
vztahil.

Forma vyuky:

individualni a tymova prace, hry, testy, dramatizace, modelové situace, feSeni problému, samostatna a
skupinova projektova Cinnost, dialog, prednasky a besedy s odborniky, exkurze, filmy a videozaznamy a
jejich rozbor, asociacni uceni

Vystupy
Zak
- analyzuje, pochopi a koriguje osobnost, snazi se o sebereflexi, sebertist
- uvédomuje si, ¢eho chce dosahnout a co chece zménit, urci si realné cile
- zvlada jednoduchy osobni ¢asovy management, planuje si uceni, volny ¢as a zmény
- rozebira pfi¢iny neuspéchu pii zvladani problému
- nacvicuje pozitivni mySleni a program
- nacvicuje asertivni mysleni, chovani a komunikaci
- nacvicuje obranu proti manipulaci
- provadi autogenni trénink, vizualizaci, dechova cviceni, psychorelaxaci
- provadi antistresova cviceni, seznami se se zasadami relaxace a zaklady meditace, slunecni jogy
- trénuje a rozviji predstavivost a imaginaci
- pokousi se zvladat pubertu, seznami se s poruchami chovani
- rozpozna Sikanu, podili se na prevenci proti Sikané (dramatizace situaci)
- zvlada socialni role a vytvaii fungujici vztahy ve tfid¢ (,,bezpecna tiida*)
- i, jak se spravné ucit
- nacvicuje, jak spravné komunikovat, jak ptijimat kritiku a jak spravné kritizovat
- premysli o tom, jak péstovat zdravé mezilidské vztahy
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Ptiloha ¢.1 Volitelné predméty SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451

VLASTIVEDA REGIONU

volitelny predmét
Charakteristika

Jednolety predmét s dotaci 2 hodiny tydné. Zakladnim cilem pfedmétu je prohlubovat a rozsifovat védomosti
vlastivédy uciva 4. — 5. roéniku zakladni §koly o regionalni vlastivédné informace. Zak ziskava netradiéni
formou tvofivé hry, prace s mapou, vlastni tviréi praci, besedou s osobnostmi regionu a exkurzemi po
Nachodsku a do piihrani¢ni oblasti Polska §irs$i zemépisné, prirodovédné a historické védomosti. DalSim
cilem a smyslem tohoto volitelného pfedmétu je vytvaret a prohlubovat v zacich zajem o regionalni d¢jiny,
pocit hrdosti a zdravého patriotismu.

Zakladni tematické okruhy ve vyuce vlastivédy regionu:

Misto, kde Zijeme (mésto, vesnice, kde zijeme, geografické podminky, historické pamatky, prace
s mapou krajiny, euroregion, vychazky a vylety do ptihrani¢ni oblasti)

Lidé kolem nas (zlepseni Zivotniho prostfedi mista, kde Ziji, mentalni mapa, exkurze do muzea nebo
galerie regionu, zpracovani informaci z exkurzi a vystav, prava a povinnosti ob¢ani mést a vesnic,
pravo a spravedlnost)

Lidé a ¢as (Nachod a moje bydlisté v toku dé&jin, beseda s historikem, vlastivédné exkurze)
Ekoturistika, agroturistika

Fauna, fléra, historie a povésti vybranych lokalit
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VYCHOVA KE ZDRAVI

volitelny predmét
Charakteristika
Dotace: 1 hodina tydné, jednolety volitelny pfedmét; prima, sekunda (nelze se hlasit opakovang)

Cilem predmétu je seznamit se s jednotlivymi oblastmi zdravi, propagace moderniho a zdravého
zivotniho stylu zakt, teoreticky informovat a prakticky aplikovat zasady ovlivilujici zdravy a kvalitni Zivot.
Teoretické otazky budou promitnuty do praktickych cviceni a seminaiti. Budeme se zabyvat napiiklad
témito tématy:

ovlivnéni zdravotniho stavu vyzivou (zaméfeno na déti a dospivajici)

zdravi a zdravy Zivotni styl

prevence civilizac¢nich chorob

pohybové aktivity

ja a moje zdravi

zdravé mezilidské vztahy

Forma vyuky:

seminare, filmy, prace s knihami a Casopisy, diskuse s odborniky a odborné piednasky, tvirci dilna,
projekty, hry, skupinové a individuélni aktivity

Vystupy
Zak
- pochopi podstatu fyzického a dusevniho zdravi a jejich vzajemné ovlivitovani
- vytvofti si vlastni program zdravého Zivota (projekt)
- ziska ptehled o klasickych i alternativnich zptisobech stravovani a zivotniho stylu
- zvlada zékladni techniky psychohygieny
- nacvicuje protistresova a relaxacni cviceni
- zvlada zékladni zasady zdravych mezilidskych vztahii
- prakticky pfipravi zdravy pokrm a vysledek prezentuje pro ostatni zaky, rodice
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Priloha ¢€.1 Volitelné pfedméty

SVP Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451

SEXUALNI VYCHOVA

volitelny predmét

optimalné reaguje na
fyziologické zmény
V obdobi dospivani a
kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

v souvislosti se
zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi
cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za
bezpetné sexualni
chovani

Fyziologické aspekty dospivani

- vyjmenuje ptiznaky télesnych a dusevnich zmén v obdobi
puberty

- uvede druhotné pohlavni znaky

- pomoci obrazkii popise vnitini pohlavni organy muze a
zeny

- uvede projevy télesné zralosti u divek a chlapcii
(menstruace, poluce)

- jmenuje rizné zpusoby rozmnozovani organismil

vysvétli funkei rozmnozovacich orgéni

- popise vyvoj plodu

Lidska sexualita

- odlisi zamilovanost od lasky

- seznami se s druhy sexudlniho kontaktu

- diskutuje o vhodnych podminkach k zahajeni pohlavniho
Zivota

- zamysli se nad vyznamem pohlavniho Zivota

- seznami se s odliSnostmi v sexualité

- seznami se s riziky sexuéalniho zivota

- rozpozna sexualni deviace

- vyhleda informace o antikoncepci

Sexualni vychova

- diskutuje o interrupci, jejich pricinach a nasledcich

- charakterizuje rozdil mezi pornografii a erotikou

- zamysli se nad pficinami prostituce

- zamysli se nad tlohou otce béhem te¢hotenstvi a porodu

- vyhleda informace o moZnostech umélého oplodnéni a o
raznych zptisobech porodu

- zvazi vyznam obdobi t€hotenstvi pro budouci Zivot ditéte
1 pro partnerské vztahy

prirodopis

osv
(sebepoznani,
sebepojeti)

OSV (poznavani
lidi, mezilidské
vztahy)

odborné
didaktické filmy

besedy
S odborniky

debaty a diskuse k

tématium
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