POKYN PRO ZAKY K ZAJISTENI BEZPECNOSTI VE SKOLE

Zpracovéno podle metodiky k otevirani stiednich $kol a konzervatoii vydané MSMT pod nazvem Ochrana zdravi a provoz stfednich kol a
konzervatofi pro obdobi pripravy na maturitni a zavére¢nou zkousku a absolutorium v konzervatofi v obdobi do konce §kolniho roku 2019/2020

Pokyn je platny od 11. 5. 2020

74k je povinen dodriovat tento pokyn a hygienicka pravidla; jejich nedodriovani je diivodem
k nevpusténi Zaka do $koly, resp. k vyFazeni Zaka z vyuky.

Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym p¥riznakiim COVID-19

(zvySena télesna teplota, kaSel, ndhla ztrata chuti a ¢ichu, jiny piiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi
do Skoly vstoupit.

Prezencni vyuky se mohou zicastnit pouze Zaci, kteri se k ni predem prihlasili u feditele skoly.
Cesta do Skoly a ze skoly
Pii cest¢ do Skoly a ze skoly se na zaky vztahuji obecna pravidla chovani stanovena krizovymi
opatfenimi, zejména:
= Zakryti ust a nosu ochrannymi prostiedky (dale jen ,,rouska®)
» Dodrzeni odstupii 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimofadnymi opatienimi.

Vstup do budovy $koly a pobyt v ni
» Pted skolou se neshromazd'ujte. Pokud vznikne pii vstupu fronta, dodrzujte dvoumetrové rozestupy.

Vstup do budovy $koly je umoznén pouze zakiim, Zadnym doprovazejicim osobam. Pfi vstupu
do Skoly udrzujte vzdalenost 2 m od osoby vstupujici pted Vami.
* VSichni Zaci vstupuji do budovy s rouskou a po celou dobu pobytu si ji nesundavaji.

Kazdy zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na uloZeni rousky. Vyménu
rousky provede zZak ve volném ¢ase mezi konzultacemi v prostorach mimo $kolu (udrzujte
vzdalenost nejméné 4 m od ostatnich osob). Pouzitou rousku ulozte bezpe¢né do sacku.

K odloZeni svrchniho odévu a piezuti se bude mit kazda tfida vyhrazenu svoji u¢ebnu tak, aby
se zamezilo setkdvani riznych skupin. Do Saten nebude z tohoto divodu vstup povolen.
V ucebné ur¢ené pro odlozeni véci nenechavejte zadné cennosti. Pii odkladani véci zachovavejte
mezi sebou vzdalenost 2 m. Pokud to nelze, pockejte na vhodném mist¢, az se v mistnosti uvolni.

Po chodbach a schodistich se pohybujte pouze v nezbytné nutné mire, nejkratsi cestou k cili a vzdy
co nejvice vpravo ve sméru chlize. Za osobou jdouci pted Vami udrZujte odstup nejméné 2 m.

Toalety vyuZivejte pouze na svém patie. V piipadé€, Ze nelze dodrzet vzdalenost 2 m, pockejte na
vhodném misté, az se toalety uvolni.

» Po pouziti toalety si umyijte ruce, utiete si je do papirového ru¢niku a vydezinfikujte si ruce. Vse je
na toaletach k dispozici.

Do pristavby se sborovnou a sekretariatem nevstupujte.

V budové Skoly se zbyte¢né nezdrzujte, v piipadném volném case pobyvejte venku. Nezapomerite
rousku a 2 m odstupu.
Ve tridé

= Po prichodu do ttidy si musi kazdy umyt (diikladné 20 az 30 sekund vodou a tekutym mydlem)
nebo vydezinfikovat ruce. Dezinfekce i mydlo jsou ve tfidé. U umyvadla dodrzujte odstup 2 m.
Zéaci si vydezinfikuji nebo umyiji ruce i po kazdém konzultaénim bloku ve své tFidé.

V kazdé lavici miiZe sedét pouze jeden Zak.

Lavice obsazujte odzadu smérem dopiedu ob jednu. Pokud to na pocet zaka nestaci, obsazujte
dalsi volné lavice odzadu doptedu. Lavice jsou ptipraveny tak, aby byly od sebe vzdaleny nejméné
2 m. Nepfesunujte je! Lavice, do kterych si miiZete sedat, budou oznaceny bilou znackou
nalepenou na psaci desce.

V priabéhu pobytu ve tiidé musi Zaci i pedagogové (z rozhodnuti feditele skoly, ktery je
zodpovédny za ochranu zdravi zakti a zaméstnancli) nosit rousku. Pedagogové i §tit. Neni
v kompetenci ucitele toto opatieni zrusit.

Ve tiidé ani v budové §koly nejezte.



Pfi podezieni na mozné priznaky COVID-19
» Pokud Zik vykazuje néktery z mozZnych priznaki COVID-19, opusti §kolu v nejkratS§im
mozném c¢ase a s pouZitim rousky a poZadovaného odstupu. O podezieni informuje Skola
spadovou hygienickou stanici. Dal$i opatieni budou u¢inéna podle jejich pokynti.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1) Vek nad 65 let s piidruzenymi chronickymi chorobami.

2) Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavazné a zadvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou 1écbou.

3) Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou 1é¢bou, napf.
hypertenze.

4) Porucha imunitniho systému, napft.
a) pfi imunosupresivni 1é¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové 1é¢be,
C) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni diené.

5) Té&zka obezita (BMI nad 40 kg/m?).

6) Farmakologicky 1é¢eny diabetes mellitus.

7) Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/ndhradu funkce ledvin
(dialyza).

8) Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

Co délat v pripadé, Ze zZak pat¥i do rizikové skupiny

* Do rizikové skupiny patfi Zak, ktery osobné napliiuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo
pokud néktery z bodi napliiuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

* Doporuduje se, aby zletili Zaci zvazili tyto rizikové faktory, a rozhodli se 0 osobni G¢asti na jiz diive
v dotazniku pfihlagené vyuce s timto védomim. Ugast na prezenéni vyuce je pro pfihlagené dobrovolna
(pokud se rozhodnete neprijit, oznamte nam to prosim, aby pedagog treba nejezdil zbytecné do Skoly).

Doklady poZzadované §kolou p¥i prvnim vstupu do $koly
= Pfi prvnim vstupu do Skoly predklada zak tato prohlaseni:
o pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

o pisemné Cestné prohlaseni 0 neexistenci priznaku virového infek¢éniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

= Dokumenty najdete v piiloze. Jsou na jednom papife. Ten si vytisknéte a piineste uz podepsany do
Skoly. Pokud pro to neméate podminky, bude mozné dokumenty vyplnit a podepsat pii vstupu do Skoly.

= Pokud zZak tyto dokumenty nepodepiSe, nebude mu osobni ti¢ast ve §kole umoZnéna.

Dé&kuji za pochopeni a za dodrzovani téchto pokynti. Pomuzete tim chranit zdravi své, svych spoluzak i
zamg&stnanctl Skoly.

V Néchodé dne 5. 5. 2020 Pavel Skoda, feditel Jiraskova gymnazia, Nachod, Reznitkova 451



