Tématicky plan - Prvni pomoc — PRIMA - rok 2022 - 2023

Vyucujici + trida:

Dotace : 14 hodin

Tématicky plan: vypracovan dle SVP Jirdskova gymnazia v Nachodg .Na cesté* verze 3.0. platného od 1. 9. 2017

Predseda predmétové komise: Mgr. David Zapletal .

1.

10.

Charakteristika a zasady prvni pomoci
- coje prvni pomoc

- zasady prvni pomoci

- deleni prvni pomoci

- dalezita telefonni ¢isla, zplisob pouziti
Obvazy a obvazové technika

- druhy obvazi a jejich funkce

- deleni podle tcelu, materiélu, trojcipy Satek,

pruban
- zékladni zplisoby obvazovéani
- obecné zasady ptikladani obvazl
Prvni pomoc pri stavech bezprostredné
ohroZujicich Zivot — poruchy dychéani
- priznaky zéstavy dychani
- uvolnéni dychacich cest
- dychéni z tst do st
- dychéni z tst do tst, nosu, Ust a nosu
Zastava krevniho obéhu
- pfiznaky

- resuscitace, technika neptimé masaze srdce

Krvaceni a Sok

- druhy krvaceni

- tlakové body

- tlakovy obvaz

- zaSkrcovadla

- ptiznaky Soku

- protiSokova opatfeni
Poranéni hlavy

- réna pronikajici do mozku
- zlomeniny spodiny lebe¢ni
- otfes mozku

- zhmozdéni mozku

- stla¢eni mozku

Poranéni hrudniku a b¥icha
- zhmozdéni, oties a stlac¢eni hrudniku
- otevfené poranéni hrudniku
- oteviené poranéni bficha

- skryté poranéni bficha
Rany

- druhy

- znaky

- infekce ran

Skryta poranéni

- pohmozdéni svalu

- natrzZeni, pfetrzeni svalu

- pretrZeni §lach

- pohmozdéni kloubu

- podvrtnuti kloubu

- vyvrknuti kloubu
Zlomeniny

- druhy zlomenin

- fixace zlomenin

- zlomeniny koncetin

- ostatni zlomeniny

Josef Zikmund, Mgr. Iva Rojtova - 1.V, 1.W

v

zné dalezita telefonni ¢isla
vyjmenuje zasady PP

zvladne zakl. zptsoby
obvazovéani a obecné zasady
ptikladani obvazt

predvede na modelu spravné
dychani z Gist do ust, nosu, ust a
nosu

pfedvede na modelu u¢innou
masaz srdce

ukéaze, jak zastavi jednotlivé
druhy krvéaceni

vyjmenuje a ukaze tlak. body
zné protiSokova opatieni

ukéze, jak oSetii jednotliva
poranéni hlavy

ptedvede PP pii poranéni
hrudniku a bficha

predvede PP pii oSetteni rliznych
druhti ran

ukaze zptisoby PP riznych druhil
skrytych poranéni

zvladne PP u rliznych zlomenin



11.

12.

13.

14.

Tepelna poranéni

- popdleniny

- omrzliny

- uzeh, upal

Chemicka poranéni a otravy
- poleptani

- zasazeni travictho Gstroji

- ofravy

Zdravotnicky odsun — transport
- zasady

- zékladni polohy zranénych

- odsun jednotlivcem a skupinou osob

- odsun se zdravot. pomtickami
- improvizované prostiedky
Prakticka komplexni procviceni
- PP pfi hromadném nestésti

- samostatné rozhodovani a feSeni nastalé situace
- poskytnuti PP pfi simulovanych poran&nich

predvede PP u tepelnych
poranéni

zna PP pfi chemickém poranéni a
otravach

zna zékladni polohy zran€nych,
zasady odsunu se zdr.
pomuckami i s improvizovanymi
prostiedky

ptedvede z4kl. polohy zranénych

predvede poskytnuti PP pfi
simulovanych poranénich



Tématicky plan - Prvni pomoc - 1. ro¢nik + kvinta - 2022 - 2023

Vyucujici: Josef Zikmund, Mgr. Iva Rojtova — 5.W, 5.V
Josef Zikmund, RNDr. Ivana Maténova — 1.A, 1.B

Dotace :
Vypracovano dle SVP Jiraskova gymnazia v Nachodé ,,I cesta miiZe byt cil, verze 2.0 platného od 1.9. 2019

Predseda predmétové komise : Mgr. David Zapletal..

14 hodin

1. Charakteristika a zasady prvni pomoci zna dilezité telefonni ¢isla
e co je prvni pomoc vyjmenuje zasady PP
e  zasady prvni pomoci
e  déleni prvni pomoci
e  dilezita telefonni ¢isla, zptisob pouziti
2. Obvazy a obvazova technika zvladne zékl. zplisoby obvazovani a obecné zéasady
e druhy obvazi a jejich funkce ptikladani obvazt
e deleni podle tcelu, materialu, trojcipy
Satek, pruban
e  zékladni zplisoby obvazovani
e  obecné zasady piikladani obvazl
3. Prvni pomoc pri stavech bezprostiedné predvede na modelu spravné dychani z ust do
ohrozujicich Zivot — poruchy dychani ust,nosu, ust a nosu
e  ptiznaky zastavy dychéani
e uvolnéni dychacich cest
e dychani z ust do ust
e  dychdni z Gst do Ust, nosu, Ust a nosu
4. Zastava krevniho obéhu predvede na modelu uginnou masaz srdce
e pfiznaky
e  resuscitace, technika nepfimé maséze srdce
5. Krvaceni a Sok ukaze, jak zastavi jednotlivé druhy krvaceni
e  druhy krvaceni vyjmenuje a ukaZze tlak. body
e tlakové body zné protiSokova opatieni
e tlakovy obvaz
e zagkrcovadla
e  piiznaky Soku
e  protiSokové opatieni
6. Poranéni hlavy ukéze, jak oSetii jednotliva poranéni hlavy
e réana pronikajici do mozku
e zlomeniny spodiny lebecni
e  otfes mozku
e zhmoZzdéni mozku
e stlaceni mozku
7. Poranéni hrudniku a b¥icha piedvede PP pfi poranénf hrudniku a bficha
e  zhmozdéni, oties a stlac¢eni hrudniku
oteviené poranéni hrudniku
e  oteviené poranéni biicha
e  skryté poranéni bficha
8. Rany predvede PP pti oSetfen{ riiznych druhfi ran
e druhy
e znaky
e infekce ran
9. Skryta poranéni ukaZe zplisoby PP riznych druhi skrytych poranéni
e  pohmozdéni svalu
e natrZeni, pfetrzeni svalu
e  pfetrzeni Slach
pohmozdéni kloubu
e  podvrtnuti kloubu
e  vyvrknuti kloubu




10. Zlomeniny zvladne PP u riiznych zlomenin
e druhy zlomenin
o fixace zlomenin
e zlomeniny kondetin
®  ostatni zlomeniny
11. Tepelna poranéni ptedvede PP u tepelnych poranéni

e popéleniny
e omrzliny
e  1zeh, tpal

12.

Chemicka poranéni a otravy
¢ poleptani
e  zasaZeni traviciho ustroji

zna PP pFi chemickém poranéni a otravach

e otravy
13. Zdravotnicky odsun — transport znd zékladni polohy zran&nych, z4sady odsunu se
e  zisady zdr. pomiickami i s improvizovanymi prostiedky
o  zikladni polohy zran&nych predvede zékl. polohy zran€nych
e odsun jednotlivcem a skupinou osob
e odsun se zdravot. pomiickami
e improvizované prostiedky
14. Prakticka komplexni procviceni predvede poskytnuti PP pfi simulovanych poranénich

e PP pfi hromadném neSt&sti

e  samostatné rozhodovéni a feSeni nastalé
situace

e poskytnuti PP pfi simulovanych
poranénich






