Teélesna vychova

SVP 8leté, 4leté e L Uspéchy nasich
) Vyucujici predmétu R
studium studentu

Informace k predmétu

TV se vyucuje jako samostatny predmét a probihd oddélené pro
chlapce a divky.

Hodinovd dotace predmétu:

»Prima a sekunda: 3 hodiny tydné + moznost zvoleni
volitelného predmétu ,Sportovni hry“ v hodinové dotaci
1x tydné.

» Tercie az oktava, 1. — 4. rocCnik: 2 hodiny tydné.

Skolni prostory:

» télocvicna,
= zrcadlovy (gymnasticky) sal,
= posilovna.

Dalsi prostory:

= venkovni sportovni aredl urceny zejména pro hry a
atletiku (Hamra),

= zimni stadidn,

= plavecky bazén,

= pripadné dalsi pronajaté specializované prostory.

0 hodinach télesné vychovy:

» Ve druhém rocniku c¢tyrletého a sexté osmiletého gymnazia
je soucasti vyuky 10 lekci plavani.

=V ramci TV probihaji v kazdém rocniku i lekce brusleni
na zimnim stadionu.

= Ve Skole funguje krouzek hazené.

= Moznost ranniho provozu (vstupu) do télocvicny, sdlu a
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posilovny — od 7 hod. s dozorem.
Ve vyuce je rovnéz kladen duraz na prevenci uUrazu a
vyznam spravné Zivotospravy a sprdvného Zivotniho stylu.

Kurzy
Lyzarsky kurz

Studenti sekundy, prvniho rocniku Ctyrletého gymndzia a kvinty
osmiletého absolvuji 6 — 7 denni lyzarsky vycvikovy kurz.

Sekunda B na lyzarském vycviku
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Sportovni kurz

Zaci tretiho roéniku ¢&tyfletého gymndzia a septimy osmiletého
absolvuji 7 denni sportovni kurz zaméreny na cyklistiku a
sporty v prirodé.

http://www.gymnachod.cz/wp-content/uploads/2021/01/Cyklovideo-
convert-video-online.com .webm
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Vodacky kurz

Realizuje se dle zajmu studentd.
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Sportovni soutéze

Skola se pravidelné dG¢éastni sportovnich souté&zi v
nejruznéjsich odvétvich (atletika, florbal, volejbal, héazena,
fotbal, basketbal, ultimate frisbee, prespolni béh, plavani,
futsal, stolni tenis, béh do zameckych schodi, ..) a Gcast je
otevriena vsSem zajemcdm z rad studentld Skoly (viz Uspéchy
naSich studentd).

Plavecké uspéchy

Diky tomu, Ze studium na JGN cdasto voli rada c¢lenl plaveckého
oddilu TJ Delfin N&chod, dosahuje nase Skola cennych Uspéchl
ve Skolnich plaveckych soutézich. PredevSim v kategorii
stredoskolacek je v poslednich letech pravidlem (cast na
republikovych finale a vyjimkou nejsou ani medailova umisténi.

Skolni tym ULTIMATE FRISBEE

Jiz deset let funguje na JGN Skolni tym ultimate frisbee
(kolektivni hra s létajicim diskem). Stejné tak dlouha je
historie celostatni StredoSkolské ligy UF, jejiz obliba a
popularita stale stoupa, hlavné mezi studenty gymnazii. V jeji
historii nasSi studenti doposud nechybéli na Zzadném
z republikovych findle a nékolikrat dosahli i na medaile.
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