Doporuceni Krajské hygienické
stanice HK pro skoly, zaky,
rodice

Vazeni rodice, mili studenti,

dnes jsem obdrzel slibené informace z Krajské hygienické
stanice Hradec Kralové (dale jen KHS HK).

Z nich vyjimam:

1. Situace Sireni viru COVID-19 se postupné méni. Mame
potvrzeny prvni pripady v Ceské republice. S ohledem na
pribéh v ostatnich stdtech nelze vyloudit, Ze i u nés
mize dojit k plosnému S$irfeni viru. Je tedy nezbytné, aby
kazdy z nds v rdamci svych pravomoci a kompetenci
zodpovédné zvazoval a prijimal dcinna preventivni
opatreni ke snizeni Sireni viru.

2.V ramci obecnych preventivnich opatreni 1ze vSem
doporuc¢it pro minimalizaci moznosti nakazy, tj. vyhnout
se blizkému kontaktu s osobami, které vykazuji znamky
infek¢nich onemocnéni (kaslou, smrkaji, kychaji), omezit
akce, kde se v uzavrenych prostorech schdzi vice 1lidi,
dodrzovat zakladni hygienicka pravidla po pouziti
toalety a zejména spravnou hygienu rukou pred konzumaci
potravin.

3. Je vhodné zaklm/zaméstnanclm, kteri pricestovali z
oblasti s vysokym poctem onemocnéni vyvolanych novym
koronavirem, umoznit studovat/pracovat z domova, nebot
nejuc¢innéjsi prevenci v tomto pripadé je dvoutydenni
domdci izolace. U téchto osob je nezbytné dodrzovat
doporuceni zaslané prilohou a postup zverejnény na
nasich webovych strankach www.khshk.cz.

4. Doporucena preventivni opatreni:

= Informovat své zaméstnance, Zaky, rodice, ze pokud
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zaznamenaji priznaky podobné COVID-19, ale také
mirny kasel nebo zvysSenou teplotu musi zustat
doma.

= Zdiraziovat zaméstnancum, Z2zakdm/rodiéum, Ze musi
zustat doma, i kdyZz maji jen mirné priznaky (mize
se jednat o COVID-19).

» Zajistit oddéleni ditéte/zaka vykazujiciho znamky
akutniho onemocnéni od ostatnich déti/zakd a
zajistit dohled zletilé fyzické osoby. VSechny
zbyvajici prostory ihned vyvétrat.

= Zajistit zvySenou a dlslednou osobni hygienu
déti/zakl, persondlu, zejména dlkladné myti rukou
za pouziti dezinfekénich prostredkld s plné
virucidnim dc¢inkem, s naslednym hygienickym
osouSsenim rukou (osouSeCe rukou, jednordazové
papirové rucniky). Propagovat spravnou techniku
myti rukou v ramci vyuky atd.

= Zajistit zvySeny uUklid vSech prostor za pouziti
dezinfekce s plné virucidnim dcCinkem (WC, lavice,
podlahy, kliky atd.) Pri pouzivani dezinfekcnich
prostredkl je nutno dodrzovat koncentrace
stanovené vyrobcem pro jednotliva pouziti, aby
byla zajisténa jeho ucinnost.

» Zajistit casté a prdbézné vétrani prostor.

= Zrusit hromadné akce poradané sSkolou (navstéva
kina, divadla, aj.), vcCetné cestovani.

Poznamky reditele Skoly

- Zddam Vas, abyste dvoutydenni domdci izolaci Zza&ku
aplikovali prakticky na vSechny prdzdninové zemé s
néjakym vyskytem koronaviru, na uUcast na hromadnych
akcich a pri dalsich rizicich. Bezpeci Zzakl, jejich
rodic¢l, rodinnych prislusnikl a zaméstnancd Skoly a
jejich rodin je snad prioritou ndas vSech.

= Zminovana priloha je dole pod textem.

= VSechna doporucenda preventivni opatreni se snazime



plnit. Dnes ve 13:15 o nich byli informovani vSichni
zaméstnanci.

= Mydlo s plné virucidnim dcinkem nejsme schopni sehnat.
Ve tridach a na toaletach budou mydla normalni. Na
toaletach jsou osousecCe rukou. Pokud se chtéji zaci ve
tridé utirat do papirovych ruénikd nebo kapesnikl, musi
si je prinést. Jinak mohou nechat ruce prosté oschnout.

» Virucidni prostredky na Uklid prostor mame.

 Problematické jsou jiz nasmlouvané akce, které jsou
zruSitelné pouze pod sankci. Zde budeme s poskytovateli
plnéni jednat o prelozeni akce nebo odpusténi sankci.
Pokud se to nepodari, budou se organizatori akci z rad
nasich uéiteld s Vami domlouvat na dal$im postupu a na
minimalizaci financénich ztrat, které ovsSem nelze v této
mimoradné situaci vyloucit.

= Varianta nékolika dni reditelského volna je stale
zvazovana. Nerad bych ho vycerpal v nevhodnou chvili,
aby pak v pripadé potreby nechybélo (vic nez 5 dni
naridit nemohu).

Dékuji za pochopeni i za trpélivost. Dodrzujte prosim princip,
ze zdravi je na 1. misté.

Pavel Skoda, Feditel &koly
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