Aktualizace k 17. 01. 2022 -
Podrobnosti k  TRASOVANI
po styku s osobou pozitivné
testovanou na Covid-19
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= se méni podminky udélovani izolaci a karantén (musi do
ni nové i ockovani a po prodélani nemoci). Podrobnosti
nize.

= byly priddny dopisy vysvétlujici co délat, kdyz vam ani
béhem 5 dni od rizikového kontaktu neprijde od hygieny
zadna zprava. Viz priloha.

Narizeni izolace

V pripadech, kdy krajska hygienicka stanice/Hygienickd stanice
hlavniho mésta Prahy rozhodne o opatrenich k zabranéni Sireni
onemocneéni covid-19 ve smyslu § 2 odst. 6 zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdakonl, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd
(dale jen zakon C. 258/2000 Sb.), naridi izolaci v minimalni
délce trvani 5 dn(:

»a) osobé s pozitivnim vysledkem RT-PCR testu na
pritomnost viru SARS-CoV-2;

=b) osobé vykazujici priznaky onemocnéni covid-19 s
pozitivnim vysledkem rychlého antigenniho tesu (dale jen
»RAT testu”) na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2
provedenym poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Osobé s pozitivnim vysledkem RAT testu je podle platného
mimorddného opatreni indikovano konfirmacni PCR vySetreni.
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Nicméné od data doruceni pozitivniho vysledku RAT testu do
ISIN je narizena izolace, kdy ,dnem nula“ narizené izolace je
den odbéru diagnostického vzorku, jehoz vySetreni (RAT test)
pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 prokazalo. Za ,den nula“
se povazuje taktéz, i den odbéru diagnostického vzorku v
pripadé RT — PCR testu.

Ukonceni izolace

V pripadech, kdy krajska hygienicka stanice/Hygienickd stanice
hlavniho mésta Prahy naridila izolaci k zabrédnéni Sireni
onemocneéni covid-19 ve smyslu § 2 odst. 6 zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdakonl, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd
(dale jen zakon ¢. 258/2000 Sb.), predmétnou izolaci ukonci:

=a) osobé nevykazujici klinické priznaky onemocnéni
covid-19 po uplynuti minimdlné 5 dnd ode dne odbéru
prvniho pozitivniho testu, a to bez provedeni RT-PCR
testu;

=b) osobé, kterd podstoupila na zakladé pozitivniho
vysledku antigenniho testu provedeného poskytovatelem
zdravotnich sluzeb konfirmacni vySetrfeni pritomnosti
viru SARS-CoV-2 metodou RT-PCR s negativnim vysledkem, a
tuto skutecnost dolozi, izolace se této osobé ukonc¢i ke
dni obdrzeni negativniho vysledku RT — PCR testu na
pritomnost viru SARS-CoV-2.

=c) u osoby vykazujici klinické priznaky onemocnéni
covid-19 izolace trva po dobu vyskytu klinickych
priznakd onemocnéni a ukoncuje se po uplynuti alespon 2
dnli, kdy dand osoba klinické priznaky onemocnéni
covid-19 nevykazuje nebo pokud 1ze pretrvavajici
klinické priznaky vysvétlit jinak, pricemz celkova doba
izolace nesmi byt krat$si nez 5 dnl ode dne odbéru
prvniho pozitivniho testu a ukoncCuje se bez provedeni



RT-PCR testu;

=d) osobé, u které byla izolace ukoncena je doporuceno
nosit respirator min. tridy FFP2 bez vydechového
ventilu*, a to nasledujicich 5 dni od ukoncCeni izolace
nad ramec mimoradného opatreni na ochranu dychacich
cest.

Narizeni karantény

Krajska hygienicka stanice/Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy k zabranéni Sireni onemocnéni covid-19

=a) naridi osobé, kterd byla na zdkladé epidemiologického
Setreni vyhledana jako osoba v epidemiologicky vyznamném
kontaktu s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19,
karanténni opatreni ve smyslu § 2 odst. 7 pism. a),
zakona C. 258/2000 Sb. (dale jen ,karanténa”“) v
minimdlni délce trvani 5 dnd ode dne posledniho kontaktu
s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 nebo v pripadé
osob zijicich ve spolecné domacnosti v minimdlni délce
trvani 5 dnd od data odbéru prvniho pozitivniho vzorku u
potvrzeného pripadu onemocnéni covid-19, kdy ,dnem nula“
narizené karantény je den posledniho kontaktu s
potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 nebo v pripadé
osob zijicich ve spolecné domacnosti den odbéru prvniho
pozitivniho vzorku u potvrzeného pripadu onemocnéni
covid-19;

»b) osobé s narizenou karanténou ukonci karanténu
nejdrive po 5 dnech ode dne zahajeni karantény dle (¢1.
III pism. a); osoba, u které byla karanténa ukoncena po
5 dnech, monitoruje svlj zdravotni stav a je ji
doporuceno nosit respirator min. tridy FFP2 bez
vydechového ventilu*, a to nasledujicich 5 dni od
ukonc¢eni karantény nad ramec mimoradného opatreni pro
ochranu dychacich cest, v pripadé projevu priznakl



onemocnéni covid-19 osoba kontaktuje svého poskytovatele
zdravotnich sluzeb a absolvuje RT-PCR test na pritomnost
viru SARS-CoV-2,v pripadé pozitivniho vysledku tohoto
testu se ji naridi izolace podle ¢l. I. pism. a);

c) naridi osobé s pozitivnim vysledkem rychlého
antigenniho testu (RAT) na stanoveni pritomnosti
antigenu viru SARS-CoV-2 urceného pro sebetestovani
(pouziti laickou osobou) provedeného v ramci naplnéni
aktualné platného mimoradného opatreni pro testovani
zaméstnancl karanténu v délce 5 dni od pozitivniho
vysledku testu;

d) v pripadé, ze osoba uvedena v ¢l. III pism. c)
nevykazuje priznaky akutniho respiracniho onemocnéni a
podstoupila v dobé po pozitivnim vysledku testu
vySetreni pritomnosti viru SARS-CoV-2 metodou RT-PCR s
negativnim vysledkem, a tuto skutecnost dolozi,
karanténa se této osobé ukonci ke dni obdrzeni
negativniho vysledku RT — PCR testu na pritomnost viru
SARS-CoV-2.

Pavel Skoda, Feditel &koly

h Dopis pro rodice — od 11. 1. 2022 (PDF, 220 KB)

pdf

Dopis pro plnoleté osoby — od 11. 1. 2022 (PDF, 219 KB)

pdf

Metodika trasovani — vypis (PDF, 356 KB)

h Dopis pro rodice — neprisla zprava do skonceni
karantény (PDF, 104 KB)
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h Dopis pro plnoleté — neprisla zprdva do skonceni
karantény (PDF, 104 KB)

Aktualizace k 12. 01. 2022

Byly aktualizovany dopisy KHS KHK pro osoby, které prisly do
kontaktu s pozitivné testovanym na Covid-19. Viz vySe.

Prosim vzdy peclivé prostudovat.
Dékuji.

Pavel Skoda, Feditel &koly

Aktualizace k 11. 01. 2022 — NETYKA SE TECH, KTERYM BYLA
IZOLACE NEBO KARANTENA NARIZENA PRED 11. lednem

Na obdobi od 11. do 16. 1. 2022 se méni pravidla pro
narizovani izolaci a karantén, a to takto:

- Izolace JE NARIZENA osobam s pozitivnim PCR testem nebo
osobam, které maji pozitivni AG test provedeny
poskytovatelem zdravotnich sluzeb a zaroven priznaky
onemocnéni covid-19, a to v délce min. 5 dnu.

- Karanténa JE NARIZENA osobéam, které s pozitivné
testovanym byly v rizikovém kontaktu, a to v délce 5
dnu.

- Karanténa SE NENARIZUJE osobam, které maji oékovani,
nebo prodélaly covid-19 v poslednim plil roce, s tim, ze
se zvazuje toto upravit jinak od 17. 1., o cCemz vas
budeme informovat.

Dale se méni pravidla pro ukoncovani izolaci a karantén, a to
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takto:

Izolace se ukonci

osobé nevykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19
po uplynuti minim@lné 5 dnu ode dne odbéru prvniho
pozitivniho testu, a to bez provedeni ,,ukoncovaciho* RT-
PCR testu;

osobé, kterd podstoupila na zakladé pozitivniho vysledku
antigenniho testu provedeného poskytovatelem zdravotnich
sluzeb konfirmacni vySetrfeni pritomnosti viru SARS-CoV-2
metodou RT-PCR s negativnim vysledkem, a tuto skutecnost
dolozi, izolace se této osobé ukoncCi ke dni obdrzeni
negativniho vysledku RT — PCR testu na pritomnost viru
SARS-CoV-2;

u osoby vykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19
izolace trvd po dobu vyskytu klinickych priznaku
onemocnéni a ukoncéuje se po uplynuti alespoii 2 dnl, kdy
danda osoba klinické priznaky onemocnéni covid-19
nevykazuje nebo pokud 1ze pretrvdavajici klinické
priznaky vysvétlit jinak, pricemz celkova doba izolace
nesmi byt krat$i neZz 5 dnu ode dne odbéru prvniho
pozitivniho testu a ukoncuje se bez provedeni RT-PCR
testu;

osobé, u které byla izolace ukoncena, je doporuceno
nosit respirator min. tridy FFP2 bez vydechového
ventilu, a to nasledujicich 5 dni od ukonceni izolace
vSude 1 nad ramec mimoradného opatreni na ochranu
dychacich cest.

Karanténa se ukonci

osobé s narizenou karanténou nejdrive po 5 dnech ode dne
zahdjeni karantény; osoba, u které byla karanténa
ukon¢ena po 5 dnech, monitoruje svij zdravotni stav a je
ji doporuceno nosit respirator min. tridy FFP2 bez
vydechového ventilu, a to ndsledujicich 5 dni od
ukonceni karantény vsSude i nad ramec mimoradného



opatreni pro ochranu dychacich cest, v pripadé projevu
priznakli onemocnéni covid-19 v prlibéhu 14 dni od
posledniho kontaktu s potvrzenym pripadem onemocnéni
covid-19 se této osobé naridi absolvovat RT-PCR test na
pritomnost viru SARS-CoV-2 a v pripadé pozitivniho
vysledku tohoto testu se ji naridi izolace.

Pavel Skoda, Feditel &koly

Aktualizace k 07. 01. 2022

Byly aktualizovdny dopisy KHS KHK pro osoby, které prisly do
kontaktu s pozitivné testovanym. Viz priloha nizZe.

Dopisy jsou bohuzel ponékud zmatené a neodpovidaji aktualné
pouzivanym postupum. Budi dojem, Ze vSichni musite vypliovat
sebetrasovaci dotaznik. Tak tomu uZz ale neni a KHS KHK chce
dopis upravit az pristi tyden, protoze ten prinese dalsi velkeé
zmény.

Abyste nebyli Gplné zmateni, prikladam nize také vytah z
metodiky, podle které se postupuje nyni. Nechci ji celou
opisovat, ale mélo by to fungovat tak, Zze:

1) oékovani nebo v ochranné lhuté po prodélani Covid-19
dostanou tuto SMS zpravu:

Vzor SMS — ockovani/po nemoci:

Pro Alexandr B. (r.n. XXXX): Dne XX.YY. jste byl/a v
epidemiologicky vyznamnem kontaktu s COVID-19 pozitivni
osobou. Vzhledem ke stavu ockovani a/nebo prodelane nemoci
COVID-19 vam NENI narizena karantena. Vice informaci o
vyjimkach z karanteny na adrese https://covid.gov.cz/rk.
Dekujeme, KHS

A tim pro né cela véc konci.

2) ti, co maji jit do karantény dostanou tuto zpravu:



Vzor SMS — karanténa:

Pro Alexandr B. (r.n. XXXX): Dne XX.YY. jste byl/a v
epidemiologicky vyznamnem kontaktu s COVID-19 pozitivni
osobou. Byla vam vystavena eZadanka na PCR test s cislem
1744474424. Na test se objednejte pokud mozno 5-7. den od
kontaktu. Dodrzujte pravidla KARANTENY dle
https://covid.gov.cz/rk po dobu 14 dnu od kontaktu. Po
negativnim PCR testu s terminem odberu nejdrive 5. den od
kontaktu muze byt karantena ukoncena uz po 7 dnech. Dekujeme,
KHS

A tou je treba se ridit.

3) pouze v pripadé, Ze se v celém systému néco zadrhne,
dostanete SMS s vyzvou k vyplnéni sebetrasovaciho dotazniku:

Vzor SMS — sebetrasovani:

Pro Alexandr B.: Dne XX.YY. jste byl/a v epidemiologicky
vyznamnem kontaktu s COVID-19 pozitivni osobou. Vyplnte
sebetrasovani na https://trasovani.mzcr.cz/rizikovy (kod XXXX
a PIN ZzZZ), kde vam bude vystavena zadanka na PCR test nebo
potvrdite vyjimku z karateny. Plne ockovani nebo osoby do 180
dnu po nemoci COVID-19 maji vyjimku z karanteny, pokud nemaji
priznaky onemocneni. Ostatni musi dodrzovat pravidla KARANTENY
dle https://covid.gov.cz/rk po dobu 14 dnu od kontaktu. Po
negativnim PCR testu s terminem odberu nejdrive 5. den od
kontaktu muze byt karantena ukoncena uz po 7 dnech.

Dekujeme, KHS

Dékuji za pochopeni.

Pavel Skoda, Feditel &koly

Aktualizace k 13. 12. 2021

Byly aktualizovany dopisy KHS KHK pro osoby, které prisly do
kontaktu s pozitivné testovanym.

Viz priloha nize.



Pavel Skoda, Feditel &koly

Aktualizace k 1. 12. 2021
Novinky

1. Karanténa je narizovdna v minimdlni délce 7 dnu od data
posledniho rizikového kontaktu s osobou, u niz byla
prokdzdana nékaza koronavirem. V pribéhu karantény
je POVINNOST podstoupit RT-PCR test, a to vzdy nejdrive
5. den od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou
osobou. V pripadé negativity RT-PCR testu a absence
klinickych priznakd onemocnéni COVID-19 se nejdrive
po uplynuti 7 dnl karanténni opatreni ukonc¢i. V pripadé,
2e osoba v prubéhu narizenych karanténnich opatreni
nepodstoupi RT-PCR test, ukonci se karanténni opatreni
po 14 dnech od posledniho dne kontaktu s pozitivné
testovanou osobou.

2. Zménény byly dopisy pro osoby v kontaktu s pozitivné
testovanym. Viz priloha.

Dékuji za pochopeni a spolupraci.

Pavel Skoda, Feditel &koly

Mili zaci, vazeni rodice, zakonni zastupci,

epidemicka situace se tak zhorSila, Zze doslo k zahlceni
kapacit hygienickych stanic a trasovani zacalo probihat pomoci
sebetrasovacich formularu.

Odkaz na formular prijde kazdému zletilému zakovi, ktery
prisel do styku s covid pozitivnim, nebo zakonnému zdstupci
(jednomu) nezletilého zZaka, jehoz dité prislo do styku s covid
pozitivnim. Bez ohledu na ockovani nebo prodélani Covid-19.

Formular se vypliuje vzdy za Zaka, a to i za ockovaného nebo



toho, ktery je v ochranné lhuté po prodélani nemoci. To, ze je
zak oCkovany nebo v ochranné lhlté a tudiz nemusi do karantény
(pokud nemd priznaky) se dozvite az po vyplnéni rodného cisla
v zavéru a odeslani dotazniku. Systém to podle rodného cisla
sam zjisti a napiSe Vam (udajné zelené), Zze jste nebyli v
rizikovém kontaktu a tudiz nemusite do karantény.

Vice v podrobném navodu z KHS KHK v priloze. Névody jsou ruzné
pro zletilé z4ky a pro zadkonné zastupce nezletilych Zaku.
Ctéte ten spravny :-).

Dékuji za trpélivost.
Pavel Skoda, reditel &Skoly



