Atletické uUspéchy nasich
studentu

Dne 19. 9. 2019 se na stadionu ZS Nachod — Plhov konalo
okresni kolo v Atletickém ctyrboji zakl zadkladnich Skol a
nizsich roc¢nikl viceletych gymnazii. V silné konkurenci nase
dévcata zvitézila a zajistila si postup do krajského kola
18.10. v Trutnové. Chlapci obsadili 8.misto.

Druzstvo divek zdvodilo ve sloZzeni Eliska GajdosSova, Lucka
Rehlifkovd, Tereza Havlenova, Nikola Matéjli a Andrea Maresova a
v konkurenci 9 Skol zvitézilo bodovym souctem 6155 bodl pred
ZS Nové Mésto Maleci a domdcim ZS Plhov. Elidka Gajdosovia
vyhrdla skok vysoky vykonem 145cm pred Luckou Reh(fkovou,
ktera zvitézila ve vrhu kouli. Disciplinu hod mickem suverénné
vyhrala Tereza Havlenova.

Druzstvo chlapcl zavodilo ve slozeni Jonas Neumann, Matydas
Klemens, KryStof Brejtr a Matéj Vrzacek a ziskali 4874 bodd.

Dne 25.9. 2019 se na atletickém stadionu v Trutnové konal
tradi¢ni StredoSkolsky atleticky pohar pro okresy Trutnov a
Nachod. NasSe stredosSkolacky opét nezklamaly a postoupily do
krajského kola, chlapci skoncili na druhém nepostupovém misté.

Dévcata zavodila ve slozeni Markéta Machanova, OlusSa
GajdoSova, Nikol Urbanovd, Kamila Simkovda, Sabina Jirmanova,
Lucie Krombholzovd, Jana Jirmanovd a Adéla Breitrovd a celkem
dosahla 7189 bodu .

Markéta Machanova zvitézila v nejrychlejsim rozbéhu na 60m
casem 8,2s pred OluSou GajdoSovou (8,4s) a ve skoku dalekém
obsadila pékné 4.misto vykonem 485cm. Nikol Urbanova ve vrhu
kouli vykonem 10,57m skon¢ila tésné druhd. Stafeta 4x200m ve
slozeni Gajdo3ova, Urbanova, Simkova, Machdafiovd obsadila treti
misto. Kamila Simkovd dobé&hla v ¢ase 2:36,6min. v b&hu na 800m
na patém misté a v rozbéhu na 200m druha v Case 30,0s stejné
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jako Lucka Krombholzovd (31,3s).

Chlapci zavodili ve slozeni Jan Melda, Radek Jansa, Martin
Jirdsek (4.B), Dan Kubrt, Honza Homolka, Simon Klime&, Martin
Jirdsek (2.B) a Honza Barto$ a ziskali celkovych 7298 bodd.
Bohuzel ani letos jsme nestacili na Gymnazium Jaromér a postup
nam unikl.

Honza Melda zvitézil ve svém rozbéhu na 60m cCasem 7,4s a
celkové byl druhy nejlepsi mezi vSemi sprintery. Radek Jansa
zab&hl na 1500m ¢as 4:37,8min. a obsadil pékné 4.misto, Simon
KlimeS a Honza Homolka skoncili ve svych rozbézich na 400m na
3.misté stejné jako Stafeta na 4x200m ve slozeni Jansa,
KlimeS, Kubrt a Jirdsek (2.B). Martin Jirdasek (4.B) vrhl kouli
11,89m a ziskal solidni 7.misto.

Vérime, ze dévcCata nejsou bez Sance ani v krajském kole a
budeme jim drzet v Trutnové 9.10. palce:)

David Zapletal a Jiri DivisSek.

Okresni kolo Atletického Ctyrboje
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Vitézny tym starSich zakyn

Béh na 800m
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